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PROGRAM ANALITIC 5
la modulul PSIHIATRIE, NARCOLOGIE SI PSIHOLOGIE MEDICALA
pentru rezidentii la specializarea ,, GERONTOLOGIE”

TOTAL - 120 ore
Prelegeri — 34ore
Seminare - 26ore
Lectii practice — 57 ore
Totalizare (colocviu) -3ore

l. Tema: PSIHOLOGIA PERSOANELOR DE VARSTA A TREIA.

Prelegere: Date epidemiologice privind extinderea proceselor atrofice cerebrale odata
cu Tnaintarea Tn varsta $i ponderea persoanelor de vérsta a treia in populatia generala.
Particularitatile psihicului uman o datd cu naintarea in varsta cronologica. Particularitatile
reactiilor afective ale persoanei de varsta a treia la Tnaintarea in varsta, reducerea numarului
de contacte sociale, marginalizarea indusa artificial de catre socium o data cu atingerea
pensionarii. Specificul reactiilor emotionale si comportamentale la persoanele de varsta a
varsta a treia cu probleme psihologice. Principii de tratament i nursing a pacientului cu
probleme psihologice de vérsta a treia. Suicidul si riscul suicidar la persoanele Tn varsta.
Modalitati de evaluare a riscului suicidar la varstnici.

Durata— 1 ora.

Seminar: Particularitdtile psihicului uman o data cu inaintarea in vérsta cronologica.
Particularitatile reactiilor afective ale persoanei de varsta a treia la inaintarea 1n varsta,
reducerea numarului de contacte sociale, marginalizarea indusa artificial de catre socium o
datd cu atingerea pensionarii. Specificul reactiilor emotionale si comportamentale la
familiala a persoanei de varsta a treia cu probleme psihologice. Principii de tratament si
nursing a pacientului cu probleme psihologice de varsta a treia. Suicidul si riscul suicidar la
persoanele Tn varsta. Modalitati de evaluare a riscului suicidar la varstnici.

Durata— 2 ore.

Lectie practica: Demonstrarea si curatia pacientilor de varsta a treia cu probleme de
ordin psihologic. Particularitatile examinarii psihiatrico-psihologica a pacientului de varsta a
trela. Principii de tratament si nursing a pacientului de véarsta a treia cu probleme psiho-
sociale. Managementul complex (lucrul in echipd) a persoanelor de varsta a treia cu probleme
psiho-sociale.

Durata— 3 ore.

[1. Tema: SEMIOLOGIA PERCEPTIEI, MEMORIEI SI A GANDIRII.
PARTICULARITATI LA PERSOANELE DE VARSTA A TREIA.

Prelegere: date referitoare la raspandirea patologiilor psihiatrice si narcologice n
populatia republicii. Notiuni referitoare la tulburarile psihice (iluzii, halucinatii, derealizare,
depersonalizare, metamorfopsiq, dereglarea schemei corporale, agnozii); tulburari de memorie
(amnezii, paramnezii, sindromul Korsakoff, sindromul organic cerebral); semiologia gandirii
(dereglari ale tempoului, structurii si sensului gandirii). Particularitati la persoanele de varsta
atreia.
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Durata— 2 ore.

Seminar: semiologie psihiatrica, tulburari ale senzatiei si perceptiei, tulburarile
cantitative si calitative ale memoriei; tulburarile procesului asociativ — ca tempou, ca coerenta
si structurd, tulburdri semantice ale gandirii. Particularitati la persoanele de varsta a treia,

Durata-1 ora.

Lectie practica: Demonstrarea pacientilor cu diverse dereglari de perceptie, memorie
si gandire. Curatia bolnavilor cu dereglari de memorie (cu sindrom organic cerebral, cu
sindromul Korsakoff, cu retard mintal); cu dereglari de gandire in cadrul diferitor nozologii.
Utilizarea metodelor de testare clinico-psihologica pentru depistarea dereglarilor de
perceptie, memorie si gandire. Particularitdti la persoanele de varsta a treia. Lucrul de sine
statator cu pacientii ce prezinta dereglari de memorie si de gandire.

Durata— 3 ore.

[1l. Tema SEMIOLOGIA EMOTIILOR, VOINTEIL CONSTIINTEI $I
TULBURARILOR PSIHOMOTORII. PARTICULARITA’[I LA PERSOANELE DE
VARSTA A TREIA

Prelegere:  Caracteristica generalda a tulburarilor afective, celor volitionale, de
constiinta si psihomotorii cu expunerea notiunilor de atimie, apatie, hipotimie, euforie,
disforie, depresie, manie, disforie, extaz patologic, abulie; obnubilare, obtuzie, sopor, coma,
delirium, oneiroid, stare crepusculard, amentie; stare de stupoare Si excitatie catatonica,
dereglarea instinctului alimentar, de autoconservare, reproductiv. Caracteristica sindroamelor
de baza ce se referd la dereglarea constiintei, emotiilor, vointei si activitdtii psihomotorii.
Particularitati la persoanele de varstaatreia

Durata— 1 ora.

Seminar: semiologie psihiatricd, tulburdri afective, principalele sindroame
psihopatologice cu referinta la activitatea emotionald a subiectului uman; principalele
sindroame privind tulburarea vointei; tulburarile cantitative si calitative ale constiintei,
principalele sindroame psihopatologice cu referintd la tulburarea constiintei; tulburarile
psihomotorii; sindromul agitatei psihomotorii de diferitd provenienta (catatonica, maniacala,
hebefrenicd, halucinatorie, halucinator-paranoida s.a.), sindromul inhibitiei psithomotorii de
diferitd provenientd (stupoarea catatonicd, depresiva, disociativa s.a.). Particularitdti la
persoanele de véarsta atreia.

Durata— 2 ore.

Lectie practica: Curatia bolnavilor cu dereglari afective, volitionale, de constiin{a si
psihomotorii. Demonstrarea pacientilor cu sindrom maniacal, hipomaniacl, depresiv, apatico-
abulic, cu obnubilare, sopor sau coma; cu agitatie si stupoare catatonica. Particularitati la
persoanele de vérsta a treia. Lucrul de sine statdtor cu pacientii ce prezintd dereglari
psihopatologice referitoare la semiologia afectiva, volitionala, psihomotorie i de constiinta.

Durata— 3 ore.

IV. Tema TULBURARI SOMATOFORME. ETIOPATOGENIA, TABLOUL
CLINIC SI EVOLUTIA ACESTORA. PARTICULARITATI LA PERSOANELE DE
VARSTA A TREIA.

Prelegere: Notiuni privind medicina psihosomatica, tulburarile somatoforme si
psihozele somatogene. Clasificarea psihozelor somatogene (psihozele Tn cadrul maladiilor
somatice; in cadrul maladiilor endocrine; in perioada puerperala si patologiile aparatului
genital si legate de disfunctia menstruala; ca urmare a perturbarilor metabolice);
etiopatogenia psihozelor somatogene; tabloul clinic a acestora; principii de tratament.
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Notiunea de depresie somatizatd, tabloul clinic, criterii de diagnostic, principiile de tratament
ale acesteia. Sindroame psihopatologice principale in cadrul tulburarilor somatoforme.
Clasificarea si caracteristica clinica a tulburarilor somatoforme in conformitate cu CIM-10.
Particul aritati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 2 ore.

Seminar: Clasificarea psihozelor somatogene (psihozele in cadrul maladiilor somatice;
in cadrul maladiilor endocrine; Tn perioada puerperald si patologiile aparatului genital si
legate de disfunctia menstruald; ca urmare a perturbarilor metabolice); etiopatogenia
psihozelor somatogene; tabloul clinic al acestora; principii de tratament. Notiunea de depresie
somatizata, tabloul clinic, criterii de diagnostic, principiile de tratament ale acesteia.
Sindroame psihopatologice principale in cadrul tulburdrilor somatoforme. Clasificarea Si
caracteristica clinica a tulburarilor somatoforme. Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 1 ora.

Lectie practica:  Demonstrarea pacientilor cu diferite tulburari somatoforme,
deliberarea tratamentului Tn aspect somatic, precum si celui psihotrop. Familiarizarea cu
testarile clinico-psihopatologice referitor la depresiile larvate. Curatia de sine statator a
pacientilor cu diferite tulburari somatoforme.

Durata— 3 ore.

V. Tema: TULBURARI ALE PERSONALITATII SI COMPORTAMENTULUI
ADULTULUI. PARTICULARITATILE MODIFICARII PERSONALITAIII
LA PACIENTII DE VARSTA A TREIA.

Prelegere: Notiuni privind tulburarea de personalitate (psihopatia) si personalitatea
accentuata. Clasificarea etiopatogenetica si clinica a tulburarilor de personalitate. Tabloul
clinic al diferitor variante de tulburare de personalitate. Etiopatogenia tulburarilor de
personalitate. Tulburarile de personalitate ca factor de risc in declansarea diverselor patologii
psihiatrice. Evolutia in timp a tulburarilor de personalitate. Notiuni de ,,decompensare” si
»,compensare” in cadrul tulburarilor de personalitate. Dagnosticul diferentiat intre tulburarea
de personalitate si schizofrenia heboida. Principiile de tratament. Particularititi la persoanele
devarstaatrea

Durata— 2 ore.

Seminar: Clasificarea etiopatogenetica si clinica a tulburarilor de personalitate.
Tabloul clinic a diferitor variante de tulburare de personalitate. Etiopatogenia tulburarilor de
personalitate. Tulburarile de personalitate ca factor de risc in declansarea diverselor patologii
psihiatrice. Asistenta psihiatricd a pacientului cu tulburdri de personalitate. Particularitati la
persoanele de véarsta atreia.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Demonstrarea si curatia pacientului cu tulburari ale personalitatii Si
comportamentului. Diagnosticul diferentiat Tntre psihopatie si personalitate accentuata.
Notiuni de psihopatizare a personalitatii in cadrul diferitor nozologii psihiatrice. Principiile
tratamentului tulburdrilor de personalitate in perioada de decompensare. Particularitdti la
persoanele de véarsta atreia.

Durata— 3 ore.

VI. Tema TULBURARI NEUROTICE SI CORELATE CU STRESUL.
PARTICULARITATI LA PERSOANELE DE VARSTA A TREIA.
Prelegere: Notiuni referitoare la tulburarile nevrotice. Etiopatogenia nevrozelor. Rolul
particularitatilor premorbide ale personalitatii in declansarea si dezvoltarea nevrozelor.
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Clasificarea moderna a tulburarilor nevrotice si corelate cu stresul. Tabloul clinic al
neurasteniei, nevrozel obsesiv fobice, obsesiv-compulsive, isteriei si nevrozelor mixte.
Principiile tratamentului psihofarmacologic si psihoterapeutic al tulburarilor nevrotice.
Dezvoltarile nevrotice ale personalitatii.  Tulburarea durabila de personalitate dupda o
afectiune psihiatricd. Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 2 ore.

Seminar:  Etiopatogenia nevrozelor. Rolul particularitatilor premorbide ale
personalitatii Tn declansarea si dezvoltarea nevrozelor. Clasificarea moderna a tulburarilor
nevrotice si corelate cu stresul. Tabloul clinic al neurasteniei, nevrozei obsesiv fobice,
obsesiv-compulsive, isteriei si nevrozelor mixte. Principiile tratamentului psihofarmacologic
si psihoterapeutic al tulburarilor nevrotice. Dezvoltarile nevrotice ale personalitatii.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Demonstrarea pacientilor cu tulburari nevrotice; diagnosticul
diferentiat al tulburdrilor nevrotice. Testarile clinico-psihologice aocate in aspect de
diagnostic diferentiat pacientilor cu diverse tipuri de nevroze. Principiile de tratament in
nevroze. Criteriile de diagnostic ale tulburarilor nevrotice conform CIM-10. Particularitati la
persoanele de varsta a treia. Curafia de sine statatoare a pacientilor cu diverse tulburari
nevrotice.

Durata— 3 ore.

VIl. Tema: REACTIILE ACUTE LA STRES SEVER §I TULBURARILE DE
ADAPTARE (PSIHOZELE REACTIVE). PARTICULARITATI LA PERSOANELE
DE VARSTA A TREIA.

Prelegere:  Notiunea de psihogenie. Etiopatogenia psihogeniilor. Clasificarea
psihozelor reactive dupa evolutie si tabloul clinic. Tabloul clinic al psihozelor reactive acute,
subacute, prelungite si de detentie. Tulburarile disociative (conversive) — Alte tulburari
disociative (Sindromul Ganser, salbatacirii, puerilismul, pseudodementa). Afectul fiziologic si
patologic. Principiile primului ajutor si principiile de tratament al starilor reactive de soc.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 1 ora.

Seminar: Etiopatogenia psihogeniilor. Clasificarea psihozelor reactive dupa evolutie si
tabloul clinic. Tabloul clinic al psihozelor reactive acute, subacute, prelungite si de detentie.
Tulburarile disociative (conversive) — Alte tulburédri disociative (Sindromul Ganser,
salbatacirii, puerilismul, pseudodementa). Principiile primului ajutor si principiile de
tratament al starilor reactive de soc. Afectul fiziologic si patologic. Particularitati la
persoanele de varstaatreia

Durata— 2 ore.

Lectie practicd: Curatia pacientilor cu psihogenii acute, subacute si prelungite.
Criteriile de diagnostic clinic si diferentiat al psihogeniilor. Principiile tratamentului
psihogeniilor. Demonstratia pacientilor cu stari crepusculare in cadrul psihozelor reactive de
tip isteric. Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 3 ore.

VIIl. TEMA: PSIHOZELE ENDOGENE. PARTICULARITATI LA
PERSOANELE DE VARSTA A TREIA.
Prelegere: Notiunea de schizofrenie, epilepsie, psihoza bipolara. Date epidemiologice
referitoare la psihozele endogene. Clasificarea clinica a schizofreniei (schizofrenia forma
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simpla, catatonica, paranoidd, hebefrenicd, nediferentiatd); etiopatogenia si tabloul clinic al
formelor clinice de baza ale schizofreniei. Caracteristica clinica a epilepsiei idiopatice si
simptomatica, clasificarea crizelor convulsive, paroxisme nonconvulsive in cadrul epilepsiei,
dereglarile specifice de personalitate in epilepsie. Principiile de tratament. Caracteristica
clinica a psihozei bipolare (episodul depresiv si celui maniacal). Principiile de tratament ale
psihozei bipolare. Particularitdti la persoanele de varsta a treia.

Durata— 2 ore.

Seminar: Clasificarea clinica a schizofreniei (schizofrenia forma simpla, catatonica,
paranoidd, hebefrenica, nediferentiatd); etiopatogenia si tabloul clinic al formelor clinice de
baza ale schizofreniei. Caracteristica clinica a epilepsiei idiopatice si simptomatica,
clasificarea crizelor convulsive, paroxisme nonconvulsive in cadrul epilepsiei, dereglarile
specifice de personalitate in epilepsie. Caracteristica clinica a psihozei bipolare (episodul
depresiv si celui maniacal). Principiile de tratament ale psihozelor endogene. Particularitéti la
persoanele de véarsta atreia.

Durata— 1 oré.

Lectie practica: Demonstratia pacientilor cu patologii endogene. Simptomatica
productiva si cea negativa in cadrul schizofreniei. Diagnosticul diferential al dereglarilor
schizofrenoforme, schizoafective si schizofrene. Diagnosticul diferential al ideilor delirante si
celor obsesiv-fobice. Diferentierea starilor depresive endogene si celor obsesiv fobice.
Diferentierea starilor depresive endogene si celor neurotiforme. Diferentierea crizelor
epileptice, isterice si a sindromului convulsiv in cadrul diverselor nozologii exogen-organice.
Principiile de tratament ae patologiilor endogene. Particularitdti la persoanele de varsta a
trela

Durata— 3 ore.

IX. Tema: DIAGNOSTICUL DIFERENTIAL AL TULBURARILOR PSIHOTICE.
PARTICULARITATI LA PERSOANELE DE VARSTA A TREIA.

Prelegere: Diagnosticul diferential al tulburarilor mintale si de comportament de
nivel nevrotic (tulburdri nevrotice si corelate cu stresul; tulburdri de adaptare; reactii acute la
stres sever; tulburari somatoforme si psihosomatice. Diagnosticul diferentiat al tulburarilor
psihotice (Schizofreniforme; in cadrul schizofreniel; schizoafective; organice; induse de stress
sever; in cadrul episodului maniacal si depresiv major din TAB; organice cerebrale;
somatogene; induse de consumul de substante psihoactive s.a.). Particularitati la persoanele de
varstaatreia

Durata— 1 ora.

Seminar: concretizarea criteriilor ce permit realizarea diagnosticului diferential al
tulburarilor mintale si de comportament de nivel nevrotic (tulburari nevrotice si corelate cu
stresul; tulburdri de adaptare; reactii acute la stres sever; tulburdri somatoforme si
psihosomatice. Diagnosticul diferentiat al tulburdrilor psihotice (Schizofreniforme; in cadrul
schizofreniei; schizoafective; organice; induse de stress sever; in cadrul episodului maniacal Si
depresiv mgjor din TAB; organice cerebrale; somatogene; induse de consumul de substante
psihoactives.a.). Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 2 ore.

Lectie practicd: Demonstratia pacientilor cu diverse tulburdri mintale si de
comportament, inclusiv datorate utilizarii diferitor substante psihoactive in scopul realizarii
diagnosticului diferential al acestor patologii. Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 3 ore.
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X. Tema TULBURARI MINTALE SI DE COMPORTAMENT DATORATE
LEZIUNII, DISFUNCTIEI CEREBRALE SAU BOLII SOMATICE.
PARTICULARITATI LA PERSOANELE DE VARSTA A TREIA.

Prelegere:  Notiuni referitoare la mecanismele TTC. Clasificarea clinica a TCC
(comotie, contuzie, compresiune). Tulburari psihice in cadrul TCC (delirium, oneiroid,
amentie, stupor posttraumatic, starile crepusculare posttraumatice, sindromul Korsakoff
posttraumatic, amnezia posttraumatica, dereglari afective posttraumatice — depresii, disforii,
stari psihomaniacale). Tulburarile psihice cronice Tn cadrul TCC (cindromul astenic
psihopatiform, cerebrastenic, disforiile posttraumatice, particularitétile starilor crepusculare
posttraumatice, cindroamele delirios-amentiv, delirios-oneiroid, maniacal, stuporos, depresiv,
posttraumatice; halucinoza si psihozele halucinator paranoide cu elemente ale sindromului
Kandinski-Clerambault posttraumatice, sindromul psihoorganic, epileptiform, Korsakoff si
de lob frontal posttraumatic; epilepsia posttraumatica si dementa posttraumatica. Principiile
tratamentului starilor de psihoza in cadrul TCC). Particularitati la persoanele de vérsta a treia.

Durata— 2 ore.

Seminar: Clasificarea si caracteristica clinicd a traumatismelor cranio-cerebrale.
Tulburari psihice Tn perioada acuta si tardiva a traumatismului cranio-cerebral. Principii de
diagnostic si tratament a tulburarilor psihice datorate traumatismului cranio-cerebral.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Curatia si demonstrarea pacientilor cu consecinte si dereglari psihice
datorate traumatismului cranio-cerebral. Clasificarea dereglarilor psihice in perioada acuta si
indepartatd a TCC. Diagnosticul diferentiat al tulburdrilor de constiintd n cadrul
traumatismului cranio-cerebral si altor nozologii psihiatrice, principiile de tratament a
pacientilor cu TCC. Particularitdti la persoanele de vérsta a treia.

Durata - 3 ore.

X1. Tema TULBURARILE PSIHICE TN TUMORILE CEREBRALE.
PARTICULARITATI LA PERSOANELE DE VARSTA A TREIA.

Prelegere:  Clasificarea dereglarilor psihice in cadrul tumorilor cerebrale in perioada
acuta (simptome cerebrale de focar si generale, deregléri de constiintd — obnubilare, obtuzie,
sopor, coma; inhibitie psihomotorie, adinamie, astenie, lentoarea proceselor psihice; perceptia
iluzorie, iluzor-halucinatorie, dezorientarea in timp si spatiu, stari crepusculare, delirium,
amentie, oneiroid — epizodice; dereglarea schemel corporale, fenomene de deredizare-
depersonalizare; halucinatiile vizuale, auditive, gustative, olfactive; sindromul organic
cerebral, sindromul Korsakoff; accesele epileptiforme (preponderent jaksoniene),
simptomartologia clinica in dependentd de localizarea anatomicd a tumorilor cerebrale.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata— 1 ora.

Seminar: simptome cerebrale de focar si generale, dereglari de constiinta — obnubilare,
obtuzie, sopor, comd; inhibitie psihomotorie, adinamie, astenie, lentoarea proceselor psihice;
perceptia iluzorie, iluzor-halucinatorie, dezorientarea in timp si spafiu, stari crepusculare,
delirium, amentie, oneiroid — epizodice; dereglarea scheme corporale, fenomene de
deredlizare-depersonalizare; halucinatiile vizuale, auditive, gustative, olfactive; sindromul
organic cerebral, sindromul Korsakoff. Particularitati la persoanele de varsta a treia.

Durata - 2 ore.
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Lectie practicd: Curatia pacientilor cu tulburadri mintale si comportamentale datorate
tumorilor cranio-cerebrale. Particularitati la persoanele de varsta a treia. Curatia de sine
statatoare a bolnavilor cu tumori cranio-cerebrale.

Durata— 3 ore.

XIl.  Tema TULBURARILE PSIHICE IN PERIOADA DE INVOLUTIE.
DEPRESIA DE INVOLUTIE. DELIRIUMUL SENIL. DEMENTELE.

Prelegere: notiunea de psihoza presenila si senild. Clasificarea dereglarilor psihice
intalnite Tn cadrul psihozelor perioadei de involutie, tabloul clinic a acestora Criteriile de
diagnostic si principiile de tratament ale psihozelor perioadei de involutie. Notiunea de
dementa, dementa corticald si subcorticala, dementa senild si in cadrul diferitor patologii.
Melancolia de involutie. Deliriumul senil. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential.
Remediile utilizate Tn deteriorarea functiilor cognitive.

Durata— 2 ore.

Seminar: Clasificarea dereglarilor psihice intalnite in cadrul psihozelor perioadei de
involutie, tabloul clinic al acestora. Criteriile de diagnostic si principiile de tratament ale
psihozelor perioadei de involutie. Notiunea de dementd, dementd corticala si subcorticala,
dementa senild si in cadrul diferitor patologii. Remediile utilizate in deteriorarea functiilor
cognitive.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Curatia pacientilor cu diverse tulburari mentale si comportamentale in
cadrul psihozelor perioadei de involutie, pacientilor cu diferite tipuri de dementa. Curatia de
sine statatoare al bolnavilor cu tulburdri mintale si de comportament survenite in cadrul
perioadei de involutie.

Durata— 3 ore.

XIll.  Tema TULBURARI PSIHICE TN PERIOADA DE INVOLUTIE .
DEMENTELE CORTICALE. DEMENTELE CORTICALE. DEMENTA N
MALADIA ALZHEIMER Sl PICK.

Prelegere.  Caracteristica generala a modificarilor metabolice, humorale,
neuroendocrine, imunologice, survenite odata cu varsta Tnaintata. Psihozele presenile (45-60
ani) si senile (70-80 ani). Psihizele presenile (simptomatica nevrotiforma si psihopatiforma in
perioada presenild, melancolia presenila, paranoidul de involutie, catatonia tardiva, isteria
presenild); psihozele senile (dementa senild, presbiofrenia — forma confabulatorie a dementei
senile, dementa in boala Pick, Altzheimer, dementa in boala Huntington, dementa in boala
Parkinson, dementa in boala Creutzfield-Jacob, dementa in HIV-SIDA). Principiile de
tratament si ingrijire a bolnavilor cu psihoze presenile si senile.

Durata— 1 ora.

Seminar: Psihizele presenile (simptomatica nevrotiforma si psihopatiforma fin
perioada presenila, melancolia presenild, paranoidul de involutie, catatonia tardiva, isteria
presenild); psihozele senile (dementa senild, presbiofrenia — forma confabulatorie a dementei
senile, dementa in boala Pick, Altzheimer, dementa in boala Huntington, dementa in boala
Parkinson, dementa in boala Creutzfield-Jacob, dementa in HIV-SIDA, deliriumul senil).
Principiile de tratament si Tngrijire a bolnavilor cu psihoze presenile si senile.

Durata— 2 ore.

Lectie practica: Curatia si demonstrarea bolnavilor cu tulburari psihice Tn perioada
presenila si senild. Principiile de tratament si Tngrijire a pacientilor cu diverse patologii
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presenile si senile, a pacientilor cu dementd. Curatia de sine stititoare a bolnavilor cu
tulburari psihice in perioada involutiva.
Durata— 3 ore.

XIV. Tema: DEMENTELE. CRITERII DE DIAGNOSTIC POZITIV SI
DIFERENTIAL PENTRU TULBURARILE PSIHICE iN
HIPERTENSIUNEA ARTERIALA. DEMENTELE VASCULARE (CU
DEBUT ACUT, MULTIINFARCT, SUBCORTICALA, MIXTA -
CORTICALA SI SUBCORTICALA

Prelegere: Notiuni generale cu referita la tulburarile psihice Tn arterioscleroza
cerebrald, tulburdrile de circulatie sangvina cerebrald si hipertensiunea arteriald esentiala.
M ecanisme etiopatogenice. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential in conformitate cu CIM
10 si DSM V TM ale dementei vasculare cu debut acut, dementei Binswanger, dementei
subcorticale, dementei vasculare mixte — corticalesi subcorticale. Scorul ischemic Hashinski.
Particularitatile evolutiei in timp. Principii de tratament farmacologic si psihoterapic ale
pacientilor cu tulburari psihice (de nivel nevrotic si psihotic) induse de dereglarile circulatiei
sangvine cerebrale si dementda vasculara. Particularitdtile nursing-ului la persoanelor cu
demente vasculare.

Durata— 2 ore.

Seminar: Tulburari mintale si de comportament (registrul nevrotic / psihotic) Tn cadrul
arteriosclerozei cerebrale, dereglarilor circulatiei sangvine cerebrale si hipertensiunii arteriale
esentiale. Etiopatogenia tulburarilor psihice in dereglarile irigatiei sangvine cerebrale. Criterii
de diagnostic pozitiv si diferential pentru dementa vasculard cu debut acut, dementa
multiinfarct (Binswanger), dement subcorticald, dementa vasculard mixtd — corticald Si
subcorticald. Scorul ischemic Hashinski semnificatia pentru diagnosticul diferential al
dementelor vasculare si celor degenerative. Dementa vasculara - particularitati de evolutie in
timp. Principii de tratament farmacologic si psihoterapic ale pacientilor cu tulburari psihice
(de nivel nevratic si psihotic) induse de dereglarile circulatiei sangvine cerebrale si dementa
vasculara. Particularitatile nursing-ului la persoanelor cu demente vasculare.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Demonstrarea si curatia pacientilor cu tulburdri mintale si de
comportament (registrul nevrotic / psihotic) in cadrul arteriosclerozei cerebrale, dereglarilor
circulatiei sangvine cerebrale si hipertensiunii arteriale esentiale. Diagnosticul diferential al
pacientilor cu dementa vasculara, Principiile de tratament ale pacientilor cu tulburari psihice
(de nivel nevrotic si psihotic) induse de dereglarile circulatiei sangvine cerebrale si dementa
vasculara. Particularitatile nursing-ului la persoanelor cu demente vasculare. Curatia de sine
statatoare a pacientilor cu demente vasculare.

Durata— 3 ore.

XV. Tema DEMENTELE iN ALTE BOLIL DEMENTA iN BOALA
CREUTZFIELD-JACOB, MALADIA HUNTINGTON, BOALA
PARKINSON, TN HIV-SIDA.

Prelegere:  Caracteristica generala a modificarilor metabolice, humorale,
neuroendocrine, imunologice, survenite odata cu varsta naintata. Psihozele presenile (45-60
ani) si senile (70-80 ani). Psihizele presenile (simptomatica nevrotiforma si psihopatiforma in
perioada presenila, melancolia presenila, paranoidul de involutie, catatonia tardiva, isteria
presenild); psihozele senile (dementa senila, presbiofrenia — forma confabulatorie a dementei
senile, dementa in boala dementa in boala Huntington, dementa in boala Parkinson, dementa
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in boala Creutzfield-Jacob, dementa in HIV-SIDA). Principiile de tratament si ingrijire a
bolnavilor cu psihoze presenile si senile.

Durata— 2 ore.

Seminar: Psihizele presenile (simptomatica nevrotiformd si psihopatiforma in
perioada presenild, melancolia presenila, paranoidul de involutie, catatonia tardiva, isteria
presenild); psihozele senile (dementa senild, presbiofrenia — forma confabulatorie a dementei
senile, dementa in boala Pick, Altzheimer, dementa in boala Huntington, dementa in boala
Parkinson, dementa in boala Creutzfield-Jacob, dementa in HIV-SIDA, deliriumul senil).
Principiile de tratament si ingrijire a bolnavilor cu psihoze presenile si senile.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Curatia si demonstrarea bolnavilor cu tulburari psihice Tn perioada
presenilda si senild. Principiile de tratament si ingrijire a pacientilor cu diverse patologii
presenile si senile, a pacientilor cu dementd. Curatia de sine statitoare a bolnavilor cu
tulburari psihice in perioada involutiva.

Durata— 3 ore.

XVI. Tema TULBURARI MINTALE S| COMPORTAMENTALE DATORATE
ABUZULUI DE ALCOOL. PSIHOZELE METALCOOLICE. NOTIUNI DE
REMISIUNE SI RECIDIVA. TRATAMENTUL ALCOOLDEPENDENTEI
TN REMISIUNE. PARTICULARITATI LA PERSOANELE DE VARSTA A

TREIA.

Prelegere: Notiunea de alcoolism si betie habituala. Criteriile de diagnostic ale
transformarii betiei habituale Tn alcoolism.  Etiopatogenia acoolismului. Clasificarea
tulburarilor mintale si comportamentale datorate utilizarii abuzive de alcool. Criteriile
contemporane de diagnostic referitoare la acoolism. Tabloul clinic a acoolismului cronic,
conform stadiilor de evolutie a maladiei. Notiunea de sevraj, etapele acestuia; sevrajul ne
precedat de consum. Notiunea de psihoza metalcoolicd, clasificarea psihozelor metalcoolice
in functie de evolutie, manifestari clinice si evolutia acestora in perioada morbida. Tabloul
clinic a psihozelor metalcoolice. Principiile de tratament Tn psihozele metalcoolice. Notiuni
de remisie si recidiva in cadrul alcoolismului cronic. Formele clinice de baza ale remisiunilor
alcoolice, tratamentul profilactic si preventiv al tulburdrilor psohoendocrine in perioada
incipientda a remisiunii alcoolismului  prin alocarea acupuncturii si neuropeptidelor
hipofizare. Principiile screeningului si reintegrérii familiale, profesionale, sociale a pacientilor
cu alcoolism. Particularitdti la persoanele de varsta a treia.

Durata— 2 ore.

Seminar: Clasificarea tulburarilor mintale si comportamentale datorate utilizarii
abuzive de alcool. Criteriile contemporane de diagnostic referitoare la alcoolism. Clasificarea
psihozelor metalcoolice Tn functie de evolutie, manifestari clinice si evolutia acestora in
perioada morbida. Tabloul clinic al psihozelor metalcoolice. Principiile de tratament in
psihozele metalcoolice. Notiuni de remisie si recidiva in cadrul alcoolismului cronic. Formele
clinice de baza ale remisiunilor alcoolice, tratamentul antirecidivant in dependenta de alcool.
Particularitati la persoanele de varsta a treia. Terapia de substitutie in dependenta de opiacee.
Recomandari OMS. Tratamentul cu metadona.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Demonstrarea si curatia pacientilor aflati in sevrg, psihoze
metal coolice, perioada de remisie a alcoolismului. Metodele de psihoterapie, tratamentul prin
acupunctura alocate pacientilor cu alcoolism n aceasta perioadda a maladiei. Referinte la
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corijarea statusului psihoendocrin al pacientului Tn scopul mentinerii stabilitatii remisiunii
alcoolismului. Particularitati la persoanele de varsta a treia.
Durata— 3 ore.

XVIl. TULBURARI MINTALE SI DE COMPORTAMENT TN PROCESELE
INFECTIOASE CEREBRALE. LUESUL CEREBRAL $SI PARALIZIA
GENERALA PROGRESIVA.

Prelegere: Tulburarile mintale si de comportament datorate proceselor infectioase
cerebrale. Clasificarea psihozelor infectioase. Etiopatogenia si evolutia in timp a tulburdrilor
psihice de origine infectioasa. Tulburarile psihice in luesul cerebral. Neurosifilisul si paralizia
generald progresiva. Principiile de tratament in cazul pacientului cu tulburari psihice datorate
proceselor infectiose cerebrale.

Durata— 2 ore.

Seminar: Clasificarea psihozelor infectioase. Etiopatogenia si evolutia in timp a
tulburarilor psihice de origine infectioasa. Tulburarile psihice in luesul cerebral. Neurosifilisul
si paralizia generalda progresiva. Principiile de tratament in cazul pacientului cu tulburéri
psihice datorate procesel or infectiose cerebrale.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Demonstrarea si curatia pacientilor tulburarilor psihice de origine
infectioasa, cu tulburari psihice induse de luesul cerebral. Neurosifilisul si paralizia generala
progresiva. Principii de tratament si nursing a pacientului cu tulburarilor psihice de origine
infedtioasa.

Durata—- 3 ore.

XVIII. Tema: PRINCIPII DE TRATAMENT SI STARI DE URGEN'[ATN
PSIHIATRIE SI NARCOLOGIE. PARTICULARITATI LA PERSOANELE
DE VARSTA A TREIA.

Prelegere: Clasificarea starilor de urgenta in psihiatrie si narcologie. Caracteristici
clinice generale ale starilor de urgentd in psihiatrie si narcologie. Principalele grupe de
remedii psihofarmacologie utilizate n terapia de urgenta a starilor ce prezinta pericol major si
vital al sanatatii personale a pacientilor si societatii. Principiile terapiei de urgenta in psihiatrie
si narcologie. Catatonia febrild, sindromul serotoninic si impregnarea maligna cu neuroleptice
— diagnostic pozitiv si diferential, principii de tratament.

Durata— 2 ore.

Seminar: Caracteristici clinice generale ale starilor de urgentd in psihiatrie si
narcologie. Principalele grupe de remedii psihofarmacologie utilizate Tn terapia de urgenta a
starilor ce prezintd pericol major si vital al sanatatii personale a pacientilor si societatii.
Principiile terapiei de urgentd in psihiatrie si narcologie. Catatonia febrila, sindromul
serotoninic si impregnarea maligna cu neuroleptice — diagnostic pozitiv si diferential, principii
de tratament.

Durata— 1 oré.

Lectie practica: Demonstrarea si  curatia pacientilor cu diverse dereglari
psihopatologice, ce prezinta pericol personal sau social. Deliberarea criteriilor de diagnostic si
tratament a acestor pacienti.

Durata— 3 ore.
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XIX. Tema PRINCIPII DE TRATAMENT PSIHOTERAPEUTIC TN
PSIHIATRIE SI NARCOLOGIE. PARTICULARITATI LA PERSOANELE
DE VARSTA A TREIA.

Prelegere: Natiuni generale privind tratamentul psihoterapeutic. Principalele directii in
psihoterapia moderna. Clasificarea metodelor de psihoterapie. Principiile generale de
tratament psihoterapeutic Tn functie de directia psihoterapeiei. Notiuni de alianta terapeutica,
compliantd terapeuticd. contractul terapeutic si importanta acestuia pentru realizarea
psihoterapiei. Indicatii si contraindicatii pentru psihoterapie in functie de particularitatile
tulburérilor mintale si de comportament. Notiuni de contratransfer si contrarezistenta.

Durata—- 2 ore.

Seminar: Clasificarea metodelor de psihoterapie. Principiile generale de tratament
psihoterapeutic n functie de directia psihoterapeiei. Notiuni de aliantd terapeutica, complianta
terapeuticd. contractul terapeutic si importanta acestuia pentru realizarea psihoterapiei.
Indicatii si contraindicatii pentru psihoterapie in functie de particularitatile tulburarilor
mintale si de comportament. Notiuni de contratransfer si contrarezistenta.

Durata— 1 ora.

Lectie practica: Curatia pacientilor cu diverse tulburdri mintale si de comportament ce
necesita tratament psihoterapeutic. Notiuni generale privind tratamentul psihoterapeutic.
Principalele directii in psihoterapia moderna. Clasificarea metodelor de psihoterapie.
Principiile generale de tratament psihoterapeutic in functie de directia psihoterapeiei. Notiuni
de alianta terapeutica, compliantd terapeuticd. contractul terapeutic si importanta acestuia
pentru realizarea psihoterapiei. Indicatii si contraindicatii pentru psihoterapie in functie de
particularitatile tulburdrilor mintale si de comportament. Notiuni de contratransfer si
contrarezistenta.

Durata— 3 ore.

XX. Tema PRINCIPII DE TRATAMENT PSIHOFARMACOLOGIC TN
PSIHIATRIE SI NARCOLOGIE. PARTICULARITATI LA PERSOANELE
DE VARSTA A TREIA.

Prelegere: Natiuni generale privind tratamentul psihofarmacologic. Principalele clase
de remedii farmacologice utilizate Tn tratamentul tulburdrilor mintale si de comportament,
inclusiv remediile destinate tratamentului modern al tulburarilor cognitive. Indicatii si
contraindicatii tinand cont de comorbiditatile somato-neurologice dar si de sindromul
psihopatologic principal. Particularitdtile prescrierii remediilor psihoactive tindnd cont de
varsta pacientului psihiatric.

Durata— 2 ore.

Seminar: Principalele grupe de remedii farmacologice utilizate Tn tratamentul
tulburarilor mintale si de comportament, inclusiv remediile destinate tratamentului modern al
tulburarilor cognitive. Indicaii si contraindicatii tindnd cont de comorbidititile somato-
neurologice dar si de sindromul psihopatologic principal. Particularitatile prescrierii
remediilor psihoactive tindnd cont de varsta pacientului psihiatric.

Durata— 1 ora.

Totalizare — colocviu

Durata— 3 ore.

PLANUL tematic lamodulul de Gerontopsihiatrie pentru medicii rezidenti
la speciaizarea " Gerontologie™
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Tema

Prelegeri

Seminare

Stagieri
clinice

Psihologia persoanelor de
varstaatreia

1

2

3

Semiologia perceptiei, memoriei Si
a gandirii. Particularitati la
persoanele de varstaatreia

2

1

3

Semiologia emotiilor, vointei,
congtiintei si tulburarilor
psihomotorii. Particularitati la
persoanele de varsta atreia

Tulburari somatoforme.
Etiopatogenia, tabloul clinic si
evolutia acestora. Particularitati la
persoanele de varstaatreia

Tulburari ale
personalitatii si
comportamentul ui
adultului.
Particularitatile
modificarii
personalitatii la
pacientii de varsta a
trela

Tulburari neurotice si corelate cu
stresul. Particularitati la persoanele
devérstaatrela

Reactiile acute la stres sever si
tulburarile de adaptare
(psihozele reactive).
Particularitati la persoanele de
varstaatreia

=

Psihozele endogene.
Particularitati la persoanele de
varstaatreia

[ —

Diagnosticul diferential al
tulburarilor psihotice.
Particularitéti la persoanele de
varstaatreia

wlw

10.

Tulburéri mintale si de
comportament datorate leziunii,
disfunctiei cerebrale sau bolii
somatice. Particularitati la
persoanele de varstaatreia

11.

Tulburarile psihice in tumorile
cerebrale. Particularitai la
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persoanele de varstaatreia

12.

Tulburérile psihice Tn perioada de
involutie. Depresia de involutie.
Deliriumul senil.

13

Tulburari psihice Tn perioada de
involutie. Dementele corticale.
Dementa in maladia Alzheimer si
Pick.

14

Dementele subcorticale. Criterii de
diagnostic pozitiv si diferential
pentru tulburérile psihice in
hipertensiunea arteriald. Dementele
vasculare (cu debut acut,
multiinfarct, mixta - corticala si
subcorticala).

15

Dementele in alte boli. Dementa in
boala Creutzfield-Jacob, maladia
Huntington, boala Parkinson, in
HIV-SIDA.

16

Tulburari mintale si
comportamental e datorate abuzul ui
de alcool. Psihozele metal coolice.
Notiuni de remisiune si recidiva.
Tratamentul alcooldependentei in
remisiune. Particularitdti la
persoanele de varstaatreia

17

Tulburari mintale si de
comportament in procesele
infectioase cerebrale. Luesul
cerebral si paralizia generala
progresiva.

18

Principii de tratament si stari de
urgenta in psihiatrie si narcologie.
Particularitati la persoanele de
varstaatreia

19

Principii de tratament
psihoterapeutic in psihiatrie si
narcologie. Particularitati la
persoanele de varstaatreia

20

Principii de tratament
psihofarmacologic n psihiatrie si
narcologie. Particularitati la
persoanele de varstaatreia
TOTALIZARE

2
3

21

Tota ORE

34

26

57
+3 totalizare
60
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MANOPERE PRACTICE
pentru medicii rezidenti la specializarea ""Gerontologie"

Particularitatile examenarii pacientuliui de varstaatreia cu disabilitati psihice;
Investigatii clinice si paraclinice ale pacientului de vérsta atreia cu maladii psihice
(EcoEg, EEG, USG Doppler Duplex, CT, RMN, Angio-CT; Angio-RMN, etc.);

3. Examenul clinico-psihologic in psihiatrie (testele Hamilton, Spielberger, MMPI, Zung
W., Beck, MMSE, Scorul Ischemic Hashinski, probele de asociere, clasificare,
excludere, de testare a capcitatii de abstractizare §.a.);

4. Principiile de abordare terapeutica a pacientului de varsta a treia cu disabilitati psihice,
agitat psihomotor;

5. Principiile de abordare terapeutica a pacientului de varsta a treia cu disabilitati psihice
si ideatie autolitica;

6. Principiile de abordare terapeutica a pacientului de varsta a treia cu tulburari calitative
de constienta (delirium, oniroid, amentie, stari crepusculare);

7. Managementul psihofarmacologic a diferitor tipuri de agitatie psihomotorie, tinand
cont de tipul acesteiasi varsta cronologica a pacientului.

8. Evauarea pacientului de vérsta a treia cu crize convulsive in serie si stare de ,,rau”
epileptic.

9. Efectuareapunctiei lombare.

10. Evaluarea diferentiata a lichidului cefalorahidian a pacientului cu disabilitati psihice,

inclusiv cu lues cerebral si paralizie generala progresiva.

NP

SURSE BIBLIOGRAFICE OBLIGATORII
PEVAZUTE PENTU INSUSIREA PROGRAMULUI DE STUDII PRIN REZIDENTIAT
LA SPECIALIZAREA PSIHIATRIE (MODULUL GERONTOPSIHIATRIE)

1. Carter Rosalyn Cum sa ajutam bolnavul Mintal. Bucursti, Ed. Medicala, 2002, 351 p.

2. CIM-10 Clasificarea tulburarilor mintale si de comportament (Simptomatologie si
diagnostic clinic). Bucuresti, Ed. ALL, 1998, 419 p.

3. Cardusu Gh. Hipocondria (aspecte clinice, terapeutice si diagnostic diferentiat).
Recomandari metodice. Chisinau, 2000, 15 p.

4. Carausu Gh. Tulburdri de conversie (aspecte clinice, terapeutice si diagnostic diferentiat).
Recomandari metodice. Chisinau, 2000, 22 p.

5.Cornutiu G. Breviar de psihiatrie in 2 volume. Ed. Imprimeriei de Vest, Oradea 2003, 977 p.

6.Cornutiu G. Bazele psihologice ale practicii medicale. Editia a Ill-a. Ed. Imprimeriei de
Vest, Oradea 2003, 245 p.

7.Ghid de psihiatrie practica editat de David Goldberg. Editia a Ill-a. Bucuresti, Editura
fundatiei PRO, Bucuresti, 1997, 357 p.

8. GORGOS C. Dictionar enciclopedic de psihiatrie. vol.lll - EdituraMedicala, 1989,

9.Gorgros C.. Vademecum in psihiatrie. Bucuresti, 1985.

10. Hotineanu M., Chistruga E., Carp Lucia Terapia contemporana a tulburarilor hipnice
psihogene. Indicatii metodice. Chisindu, 2002, 16 p.

11. ICD-10 Clasificarea tulburarilor mintale si de comportament (Simptomatologie si
diagnostic clinic). Bucuresti, Ed. ALL, 1998, 419 p.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.

40.

lliciuc I. Béarca Ala, Hadjiu Svetlana, Gasnas V. Epilepsia si sindroamele epileptice la
copii., chisinau, 2000, 99 p.

Kaplan & Sadock Manual de buzunar de psihiatrie clinica (editia a treia). Traducere din
engleza. Bucuresti, ed. Medicala, 2001, 558 p.

Legea Republicii Moldova ,,Privind asistenta psihiatrica” Nr. 1402-XI1I din 16 decembrie
1997. (Monitorul Oficial, 21 mai 1998, nr. 44-46, p. 1, art. 310).

Manual de statitica a tulburarilor mentale. Asociatia Psihiatricd Americana, Editia a cincea
DSM IV TR, Bucuresti, 2000, 813 p.

Marinescu Dragos Tratamentul modern al psihozelor afective., Bucuresti, Ed. Aius, 1997,
358 p.

Nacu A.G., Nacu A.A. Psihiatrie judiciard. Chisinau, 1997, 351 p.

Nica-Udangiu Lidia, Prelipceanu Dan, Mihailescu Radu. Ghid de urgente n psihiatrie.
Bucuresti, Ed. Scripta, 2000, 222 p.

Olaru Al.. Introducere in psihiatria practica. Craiova, 1990

Oprea V. Sindromul psihoorganic. Recomandari metodice. Chisindu, 1999, 25 p.
Pirozynski T. Manul de psihiatrie.. lasi, 1991
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5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
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