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Programa a fost discutati si aprobata la:
sedinta Consiliului Metodic Central din ,@’ ﬁfzoi?"

proces verbal nr. j_

Secretarul Consiliului Metodic Central

USMF ,Nicolae Testemitanu” OK éj/&%ﬁm

sedinta Comisiei Metodice de Profil Neurologie, Neurochirurgie, Psihiatrie, Psihologie medicala
si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie

«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova

din {E . Qﬁ/ 2017  proces verbal nr. 7

Presedintele Comisiei Metodice de Profil

dr. hab. st. med., profesor universitar, //’ /
Academician AS RM /&[’{V Stanislav Groppa

i

sedinfa catedrei Psihiatrie, narcologie' si psihologie medicala

din 13.03.2017 proces verbal nr. 16
Sef catedra

dr. hab. st. med., profesor universitar 7 A.Nacu

Programa a fost elaborata de colectivul de autori:

programa a fost elaborata de colectivul de autori: d.s.m., conferentiar universitar V.Oprea;
d.s.h.m., profesor universitar An. Nacu; d.h.s.m. profesor universitar M.Revenco.



1. Scopul disciplinei

Scopul disciplinei este pregatirea stiintico-practicd contemporand a medicilor psihiatri si
narcologi In domeniul urgentelor psihiatrice. Sunt incluse compartemente noi unde vor fi
redate indicatiile de spitalizare, criteriile de internare a bolnavilor cu si fard liberul
consimtamant in conformitate cu actele legislative In vigoare; principii de organizare al
serviciului prisihatric de urgentd; reforme in psihiatrie. Pe larg vor fi expuse metodele noi de
tratament 1n cazurile de urgenta psihiatrica.



11. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

Obiectivul fundamental al disciplinei "Terapia de urgenta in psihiatrie este formarea unei viziuni
contemporane al specialistilor psihiatri in diagnosticarea corectd ale urgentelor psihiatrice in
cadrul diferitor nozologii si aplicarea masurilor de interventie in conformitate cu noile acte
legislative 1n vigoare (internarea fortatd, consimtamantul informat, refuzul benevol la internare
s.a). Respectarea standardelor internationale si protocoalelor nationale in aplicarea unui
tratament modern si eficace in caz de urgenta psihiatrica. Analiza si discutia cazurilor dificile in
plan diagnostic si curativ.



111. Continutul de baza al cursului

de studii a medicilor la cursul:

Planul tematic

Trapia de urgenta in psihiatrie

PT, durata 0,48 luna, 75 ore , pentru medici psihiatri

d.o.

Denumirea
compartimentului

ore

Cursuri

Stag.clin

Semin.

Exam.

TOTAL
Ore

Legislatia psihiatrica in
Republica Moldova.
principii de organizare al
serviciului psihiatric de
urgenta in Republica
Moldova. Reforme in
psihiatrie.

2

3

Rolul simptoamelor si
sindroamelor 1n psihiatrie.
Semiologia psihiatrica.

15

Expres metode de
exploarare diagnosticare si
prim ajutor in cazuri de
urgente psihiatrice.

10

Stéri de urgentd in maladiile
psihice endogene
(schizofrenia, psihoza
maniaco-depresiva s.a.).

15

Stéri de urgenta in
consumul de substante
psihoactive.

14

Urgente 1n depresii
(tentativele de suicid).
Tratamentul
psihofarmacoterapeutic
contemporan.

10

Examen

TOTAL

26

26

19

75




IV. Programa de educatie continua (desfasurata)

Nr.d.o.

Continutul programei

1

Consideratii asupra notiunii de ,,urgenta psihiatrica”. Actele legislative in
vigoare. Definitia. Notiunea de criza in patologia psihiatrica de urgenta. Notiunea de
periculozitate in patologia psihiatrica de urgenta. Urgentele psihiatrice si indicatii la
internare. Aplicarea principiului no-restraint”. Prevenirea si depistarea urgentelor
psihiatrice.

Clasificarea urgentelor psihiatrice. Urgentele psihotice si nepsihotice. Urgentele
vitale majore si minore. Urgentele imediate si urgentele potentiale.

Agitatia psihomotorie. Definitia. Clasificarea stdrilor de agitatie psthomotorie.
Tipurile de agitatie psihomotorie. Caracteristici ale principalelor tipuri de agitatie
psihomotorie. Metoda de examinare a bolnavilor agitati. Supravegherea si protectia
bolnavilor cu agitatie psihomotorie. Tratamentul farmacologic in cadrul agitatiei
psihomotorii.

Tulburiri comportamentale cu agresivitate in cadrul diferitor nosologii. Definitia
notiunii de agresivitate. Diferite forme de agresivitate. Principalele tipuri de bolnavi
mintal-agresivi. Masurile de protectie si tratament al bolnavilor agresivi.

Urgentele psihiatrice in cadrul schizofreniei. Definitie. Diagnostic diferential cu
alte stari psihotice. Stérile delirant — halucinatorii. Agitatia catatonicd. Stupoarea
catatonica. Tratamentul urgentelor psihiatrice in cadrul schizofreniei.

Schizofrenia hipertoxica — urgenta majora. Definitie. Tabloul clinic. Investigatii
paraclinice. Monitorizarea bolnavului. Diagnosticul diferential. Tratamentul
schizofreniei hipertoxice. Evolutia, prognostiul, complicatiile schizofreniei
hipertoxice.

Sindromul neuroleptic malign. Definitie. Tabloul clinic. Investigatii paraclinice.
Monitorizarea bolnavului. Diagnosticul diferential. Tratamentul. Evolutia, prognostiul,
complicatiile sindromului neuroleptic malign.

Urgenete psihiatrice in tulburarea afectiva bipolara (TAB) Definitia. Tabloul
clinic. Agitatia maniacald cu simptome psihotice. Episod depresiv sever cu simptome
psihotice. Episod psihotic mixt. Tratamentul si supravegherea pacientului cu tulburare
afectiva bipolara.

Depresia psihica si comportamente autoagresive. Definitia sinuciderii. Conduita
suicidara. Principalele conceptii asupra determinismului sinuciderii. Epidemiologia.
Evaluarea riscului de sinucidere. Indicatii la tratament. Profilaxia. Raptusul suicidar
impulsiv. Suicidul delirant. Suicidul afectiv — depresiv.

10

Urgentele psihiatrice in cadrul alcoolismului. Definitia alcoolismului. Aprecierea
nivelelor de gravitate a abuzului de alcool. Clasificarea. Diferite situatii de urgenta la
bolnavii alcoolici. Intoxicatia alcoolicd acutd. Delirul alcoholic subacute. Delirium
tremens. Halucinoza alcoolica. Psihoza Korsacov. Encefalopatia Gayet-Wernicke.
Sindromul de abstinentd. Tratamentul urgentelor psihiatrice la bolnavii alcoolici.
Tratamentul intoxicatiei acute cu alcool. Coma alcoolica.

11

Urgente psihiatrice la bolnavi cu dependenta céatre substante psihoactive.
Intoxicatia acuta cu diferite droguri. Notiunea de periculozitate la consumatorii de
droguri. Tipurile principale de droguri care provoaca dependenta. Principalele urgente
psihiatrice la personae cu dependenta fatd de droguri. Sindromul de abstinenta.
Tratamentul sindromului de abstinenta. Asistenta bolnavilor cu intoxicatii acute in
coma.




12

Urgentele psihiatrice in epilepsie (accese convulsive in serie, status epilepticus, stari
disforice si crepusculare). Status epilepticus: Definitie. Clasificare. Status epilepticus
convulsiv si statusul epilepticus nonconvulsiv. Statusul petit mal. Fiziopatologie. Date
epidemiologice. Semne si simptome. Etiologie. Diagnostic. Masurile de prim ajutor in
caz de SE. Tratament. Pronostic. Educatia pacientului.

13

Raptus melancolicus. Tabloul clinic, Criterii diferential diagnostice. Principii de
tratament.

14

Urgentele psihiatrice la pacientii cu varsta inaintati. Dementele. Principalele
modificari biologice, psihologice si sociale la persoanele cu varsta inaintata. Cresterea
numarului de persoane senile si numarul imbolnavirilor psihice la aceasta populatie.
Starile confuzionale (sindromele psihoorganice acute). Stérile depresive cu potential
suicidar. Stdrile de agitatie psihomotorie. Starile delirant-halucinatorii. Sindromul
Cotard. Tratamentul urgentelor psihiatrice intdlnite la persoanele véarstnice.

15

Urgentele psihiatrice in caz de stres psihic sever (inclusiv doliu). Tulburarea de
stres acutd — definitie. Semne si simptome. Etiologie. Diagnostic. Tratament. Doliul —
definitie. Doliul si travaliul de doliu — clasificare. Doliul la parinti si copii. Doliul
versus depresie. Puncte cheie clinice: Managementul si terapia doliului. Notiunea de
doliu patologic.

16

Urgentele psihiatrice in caz de trauma acuta psihica sau tulburare de stres
posttraumatica. Definitie. Epidemiologie. Clasificare. Factori de risc. Trauma
psihica. Genetica. Fiziopatologie (neuroendocrinologie si neuroanatomie). Diagnostic.
Diagnostic diferential. Prevenire. Management. Psihoterapie. Tratament
medicamentos (inclusiv experimental)

17

Atacul de panica. Definitie. Semne si simptome. Etiologie. Fiziopatologie.
Diagnostic. Clasificare. Atacul de panica indus experimental. Management. Tratament
medicamentos si nemedicamentos (inclusiv exercitii de respiratie, exercitii fizice,
tehnici de relaxare). Psihoterapie (terapia cognitiv-comportamentald). Pronostic.

18

Urgenta psihiatrica in caz de anxietate generalizata. Definitie. Etiologie. Genetica.
Substante psihoactive implicate. Fiziopatologie. Diagnostic (Criterii DSM-5 si ICD-
10). Prevenire. Tratament medicamentos. Terapia cognitive comportamentala.
Comorbiditati intilnite In caz de anxietate generalizata.

19

Anorexia nervoasa si tulburarile de alimentatie. Definitie. Manifestari. Factori
etiologici: psihologici, biologici, sociali si culturali. Epidemiologie: incidenta,
prevalenta, demografie. Diagnosticul si tabloul clinic (DCM-5 versus ICD-10).
Investigatii. Diagnostic diferential. Prognosticul. Complicatii. Tratament. Cura de
crestere in greutate. Psihoterapia individuala. Terapia de familie. Tratamente
medicamentoase. Recaderi.

20

Urgente psihiatrice la copii si adolescenti. Urgente psihiatrice in psihoze. Agitatia
psihomotorie cu agresivitate la copii. Comportamentul suicidar. Evaluarea si
interventia de urgenta in comportamentul suicidar. Tulburari de alimentatie. Criza
normald versus criza exagerata a adolescentei. Criza juvenila cu manifestari violente.
Starile de fuga. Starile reactive si nevrozele ,,de esec”. Indicatii terapeutice.

21

Psihozele reactive (reactii acute de soc, subsoc, cronice). Aspecte psihiatrico-
legale. Principii de tratament.

22

Tratamentul contemporan in urgentele psihiatrice. Medicatia cu neuroleptice,
antidepresive, sedative si hipnotice, anticonvulsivante s.a.
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VI. Metode de predare

1. Prezentarea modulului, planul tematic intarit la sedinta catedrei vizat la decanatul
facultatii.

2. Cursuri, lectii practice unde cursantii cureaza si prezintd persoane cu maladii psihice si
somatice.

3. Seminare. Discutii teoretice pe temele prezentate, comunicari.



VII. Metode de evoluare

1. Testare
2. Prezentarea referatului
3. Examen verbal



VIIIL. Limba de predare

Romana



RECENZIE
la planul tematic de studiu si programa analitica la modulul

»Terapia de urgenta in psihiatrie”

Terapia de urgentd in psihiatrie ca tematica a modulului de perfectionare se prezinta
actuala atat pentru medici, care activeaza in sistemul serviciului de urgenta, asa si pentru medici
psihiatri din alte servicii. Tematica modulului prevede atat probleme de diagnostic cat si
probleme organizatorice legate de spitalizarea bolnavilor in aceeasi masurd si fara liber

consimtdmant. Se prevede o ampla expunere a tacticii medicale in diferite nozologii.

In ansamblu programa cuprinde compartimentele necesare de a fi cunoscute pentru medicii de la
urgente si medicii psihiatri ce se confrunta in practica cotidiand cu pacienti in stari de urgente

psihiatrice in cadrul tulburarilor psihotice acute.

D.s.m. conferentiar universitar Igor Nastas



RECENZIE
asupra programei analitice a modulului

»Terapia de urgenta in psihiatrie”.

In practica medicului psihiatru frecvent sunt intalnite stiri de urgenta determinate de tulburri de
constiinta, retrdiri halucinatorii si delirante ce necesitd interventii de spitalizare si ameliorare a
starii. Programa pe deplin reflectd aceste probleme in cadrul diferitor nozologii, cu enumerarea
masurilor de interventie In conformitate cu noile acte legislative In vigoare. Masurile terapeutice
aplicate sunt strict delimitate in conformitate cu standardele internationale si protocoalele
nationale. Programa cuprinde compartimentele necesare pentru medicii psihiatri si cei de la

urgenta ce se confrunta in practica cotidiana cu bolnavi psihotici acuti.

D.h.s.m., profesor universitar Mircea Revenco



EXTRAS
DIN PROCESUL VERBAL nr 23
al sedintei Catedrei PSIHIATRIE , NARCOLOGIE si PSTHOLOGIE MEDICALA
din 10 mai 2017
Au fost prezenti: Sef catedra, prof. un. An. Nacu, prof. un. M. Revenco, prof.un.,

0. Cobileansch; conferentiarii un. V. Oprea, I. Cosciug, I. Nastas, Inga Deliv, Jana Chihai, Gh.
Caraus,; asistentii un: C. Babin, G.Garaz.

Ordinea de zi:

Discutarea si aprobarea Programei de educatie continud la modulul ,, Terapia de urgenta in
psihiatrie”

Conferentiarul V.Oprea a prezentat planul tematic de studiu si programa modulului ,, Terapia de
urgenta in psihiatrie”

In discutii au luat parte conferentiarul universitar, O.Cobileanschi; conferentiarii universitari
[.Nastas si [.Cosciug.
S-a decis: a aproba programa luand in seama schimbarile survenite.

Sef Catedra
Profesor universitar Anatol Nacu



EXTRAS

din procesul verbal NR. Sedintei Comisiei metodice de profil Neurologie,
Neurochirurgie, Psihiatrie, Psihologie medicald si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova

Din an.
Prezenti:
Presedintele Comisiei:
Stanislav Groppa Academician AS RM, Doctor habilitat in medicind, Profesor
universitar
Vice-presedintii al Comisiei:
Ion Moldovanu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mircea Revenco Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Membrii Comisiei:
Anatol Nacu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Ion Iliciuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Grigore Zapuhlih Doctor habilitat in medicind, Profesor universitar
Mihai Gavriliuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Oleg Pascal Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Hotineanu Doctor 1n medicina, Conferentiar universitar
Zota Eremia Doctor in medicina, Conferentiar universitar
Secretarul Comisiei:
Plotnicu Sorin Asistent universitar

Ordinea de zi:
Discutarea Programei de educatie continud la modulul ,, Terapia de urgenta in psihiatrie”

Au luat cuvant: Stanislav Groppa - academician AS RM, doctor habilitat n medicina, profesor
universitar; Oleg Pascal- doctor habilitat in medicind, profesor universitar;, doctor in medicina,
conferentiar universitar Mihai Hotineanu.

S-a decis unanim: de a aproba Programei de educatie continud la modulul ,,Terapia de urgenta
in psihiatrie”

Presedintele Comisiei
d.h.s.m., Profesor universitar,
Academician AS RM Stanislav Groppa

Secretarul Comisiei
Asistent universitar Sorin Plotnicu





