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AR Programa a fost discutata si aprobata la:
sedinta Consiliului Metodic Central din 2 £ 20/

proces verbal nr(j__

Secretarul Consiliului Metodic Central

USMF | Nicolae Testemitanu™ / g/fﬂ{éf/{ﬁ{

sedinfa Comisiei Metodice de Profil Neurologie, Neurochirurgie. Psihiatrie, Psihologie medicala

si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova
din #% ©4% 7Zproces verbal nr. R

Presedintele Comisiei Metodice de Profil

dr. hab. st. med., profesor universitar

Academician AS RM %@% S anislav Groppa

/(/,f//’

sedinta catedrei Psihiatrie, narcologie si psihologie medicali
din 13.03.2017 proces verbal nr. 16
Sef catedra

A.Nacu

dr. hab. st. med., profesor universitar

Programa a fost elaborata de colectivul de autori:

dr. in st. med., conferentiar universitar I.Nastas; dr. habilitat in st. med., profesor universitar

M.Revenco; dr. in st. med., conferentiar universitar L.Boronin.



1. Scopul disciplinei

Modulul presupune formarea unui cadru gnoseologic profesionist pentru specialistii psihiatri
si narcologi, medicii rezidenti din domeniul sanatatii mentale. Se preconizeaza redarea
materialului didactic in conformitate cu clasificarile ICD-10, DSM-V, redarea sub aspect
etiologic, epidemiologic, clinic, profilactic si de tratament al dependentelor de substante
psihoactive. Se propune expunerea si formarea unor abilitti practice in gestionarea
dependentelor in concordantd cu cerintele ISO 9001. Au fost suplimentate capitolele cu privire
la tipuri de dependente, tratament si Ingrijirea persoanelor cu comorbiditati. Programul analitic
este adaptat la cerintele curriculare UNODC de gestionare a dependentelor de substante

psihoactive.



11. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

In urma instruirii in domeniul dependentelor de substante psihoactive se preconizeaza:

1. formarea bazei teoretice necesare pentru activitatea practica.
2. pregitirea pentru efectuarea expertizei consumului de substante psihoactive, intoxicari, a

starii de sevraj, de stabilire a diagnosticului si aplicarii tratamentului adecvat.

La nivel de aplicare

1. formarea abilitatilor practice de gestionare a dependentelor, inclusiv tratamentul
dependentei de alcool, de screening a populatiei pentru prvenirea dependentelor cu
utilizarea testelor de screening standartizate. La capitolul tratament al dependentei de
opiacee se vor forma abilitdtile pentru tratamentul cu agonisti ( metadond) aprobat in
Republica Moldova si aplicat din 2014.

2. Examinarea cazurilor clinice



I1I. Planul tematic
de studii a medicilor la cursul:

Tulburari psihice si de comportament datorate utilizarii substantelor psihoactive”

PT, durata 0.64 luna, 100 ore, pentru medici psihiatri

Denumirea temei

ore

cursuri

stag.clin

seminare

exam

TOTAL

Aspecte medicale sociale si
legale privind consumul
substanstelor psihoactive

4

2

4

10

Notiuni de baza si tipuri de
dependente.

17

Metode de screening si
investigare in dependente.

16

Tulburari mentale si
comportamentale datorate
utilizarii alcoolului

18

Tulburar mentale si
comportamentale datorate
utilizarii drogurilor
(substantelor psihoactive)

19

Terapia tulburarilor mentale
si de comportament legate
de utilizarea substantelor
psihoactive

16

Examen

TOTAL

26

36

34

100




IV. Program de educatie continua

Nr
d.o.

Continutul temei

1.

Aspecte meicale si sociale privind intrebuintarea substantelor psihoactive. Aspecte etice si
legislative .

Definitia alcoolismului si toxicomaniilor. Legislatia Republicii Moldova in domeniul
dependentelor de substante psihoactive Alcoolismul si toxicomaniile ca maladii
multifactoriale sub aspecte cultural-traditionale, geografice, sociale, demografice.

Date epidemiologice privind utilizarea substantelor psihoactive.

Notiuni si tipuri de baza in dependente .

Notiune de substanta psihoactiva (SPA), doza standard de alcool, abuz de SPA, toleranta,
dependenta,sevraj(abstinentd), sindromul de dependentd psihicd si fizicd. Mecanisme
patobiologice de formare a adictiei.Metabolismul substantelor psihoactive. Criteriile de
diagnosticare a dependentei conform Manualului de Diagnostic si Statistica a Asociatiei
Americane a Psihiatrilor (DSM-V). Criteriile de diagnosticare a dependentei conform
Clasificdrii Internationale a Tulburdrilor Mentale si de Comportament, editia X.
Clasificarea substantelor psihoactive in functie de tipul de actiune:

Metode de screening si investigare Tn dependente .

Etapele  principale de elaborare a  diagnosticului.  Screening-ul in
dependente.intervievarea.Ancheta. Testul CAGE, TWEAK, AUDIT, ASSIST, DAST-10,
scala revizuita de evaluare a sevrajului de alcool (CIWA-ar).Markeri de stare si de trasatura
in alcoolism si alte dependente de SPA. Testarea psihologica a persoanei dependente de
SPA. 1

Tulburari mentale si comportamentale datorate utilizarii alcoolului

Formele clinice ale alcoolismului cronic. Betia alcoolicd simplad. Formele modificate
ale betiei alcoolice simple. Betia patologica. Caracteristica clinica a formelor modificate
a betiei alcoolice simple: exploziva, disforica, isterica, depresiva, cu actiuni impulsive, cu
predominarea somnolentei,maniacala, epileptoida si paranoida.

Caracteristica clinica a starilor de ebrietate patologica, criteriile de diagnostic diferential.
ebrietatea patologica epileptoida; ebrietatea patologicd halucinator-delirantd. Amneziile
etilice.

Tulburarile de personalitate in cadrul alcoolismului cronic.

Degradarea alcoolica: varianta psihopatoida; cu euforie cronicd; cu
spontanietate.

Psihozele alcoolice: delirium tremens (abortiv,clasic,musitant,atipic), halucinozele
alcoolice (halucinoza alcoolicd acutd, subacutd si cronicd); prihozele etilice delirante
(delirul de gelozie,sindromul paranoid).

Encefalopatiile etilice acute si cronice: encefalopatia Gayet-Wernicke, encefalopatia
acuta larvata, cu evolutie fulminanta,psihoza Korsakov, pseudoparalizia etilica.

Tulburdri mentale si comportamentale datorate utilizarii drogurilor (substantelor
psihoactive)

Substante psihoactive cu actiune inhibitorie
(alcool,benzodiazepine,barbiturice,canabinoizi,opiacee).

Substante psihoactive cu actiune stimulanta (amfetamina si metamfetamina,cocaina,)




Substante psihoactive cu actiune halucinogena (dietilamina acidului lisergic, psilocibina si
mescalina, fenciclidina,ketamina,colinoblocante,antihistaminice, antiparkinsoniene).
Droguri sintetice. Aspecte clinice si legale.

Caracteristica clinicd a dependentelor grupuri (aspecte etiopatogenetice, starile de
intoxicatie acuta, subacuta si cronica; starile de sevraj; tulburarile de personalitate; starile
psihotice).

Terapia tulburarilor mentale si de comportament legate de utilizarea substantelor
psihoactive

Terapia starii de intoxicatie acuta si cronica.

Farmacoterapia alcoolismului cronic si stdrilor psihotice caracteristice.Etape de
tratament. Tratamentul farmacologic standard in dependenta de alcool. Caracteristica
farmacologica a preparatelor intrebuintate in tratamentul specific antialcoolic.

Tratamentul in conditiile de ambulator a bolnavilor cu dependenta de alcool.
Psihoterapia. Profilaxia recdderilor.

Terapia dependentelor de substante psihoactive. Terapia stirilor de intoxicare acutd si
cronicd. Tratamentul cu agonisti (metadona, buprenorfina) in dependenta de opiacee.
Indicatii, etape, gestionarea dozelor, contraindicatii.

Diverse grupuri populationale. Gestionarea comorbiditatilor.

Ingrijirile in dependente. Servicii de tratament bazate pe comunitate.
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VI. Metode de predare

Procesul didactic va fi efectuat sub forma de prelegeri, seminare si lectii practice.



VII. Metode de evaluare

Evaluarea cunostintelor acumulate va fi prin prezentarea unui referat tematic si examinare verbald
( bilete ).



VIII. Limba de predare

romana



Aviz
la modulul

”Tulburari psihice si de comportament datorate utilizirii de substante psihoactive”

Apalizand programuo! de stodii la modulel [ Tulbwrdnd psihice 5t de comportament
datorate utilizari substanielor psithoactive™ este dedicat recapineleit s reactualizdeil
cunogtinfelor medicilor psthiatr implim; in diggnosticul s tratamentu] pacientilor cu
tulbarird mentale st comportameniale induse de diverse subsianje psiboactive, inclusiv
alenaod,

Actualmente  talburdrile mentionate reprezintd un prup de patologi atil non-
paifotice, it 5 psthotice, care manifestd tendinge de extindese considerahi'Z In struciura
morbiditapi umane. Palologiile menfionate anterior manilestd aclual=cnie 5i o endingd de
dntinerie”, afectind tof mai frecvent categoriile de varsi® wdndr - adelescenti si chiar
copil.

Programal acestil modul a fost revizuin, tindnd cont de wtoala dinamicd a
tulburariior mespoenate, Programul este comples s cuprinde asa sabiecte aciale penira
moment ca: particuiaritatile dependente®er la copii 51 adolescenti. fenomenul de co-
dependenta ca substral etiopatogenic 2t al Jdervolnrit derendentelor chimice st non-
chimice, ot 51 ea sursd sigurd de recidivare prevocs o maladiilor respective, aleootismul
simptomate. particulariialile clinico-zvolutive ale dependentel de cannahinodzi, opioizi
ttun, solventi usor volatiil, sedsiive si hipnotice, et comorbiditili  psihiatrice s
marcologice implicdnd comportamentul. wlburarile psihosomatice, evelujia paiclogice a
persapalitdtil, fulburdrie atective indusc de substanteic psthosc yve, bpunle climce e
rermisEiun, @ic. Ateniie deosedill se acordd tratamentubud modern al o crlvklor mintale 51 de
comportament datorate utilizari substantelor psihoactive, inclusiv eelui psihoterapeatic. atit

in peroada acutd a maladiei, cin st de sustinere.

Dr., Conferentiar universitar Ion Cosciug



Aviz
la modulul

”Tulburari psihice si de comportament datorate utilizarii de substante psihoactive”

Programul analitic este preconizat pentru instruirea continua a medicilor psihiatri si narcologi,
continind componentele necesare unui modul Tn domeniul dependentelor de substante
psihoactive. Ca continut programul include toate capitolele inclusive dependenta de alcool,
opiacee, benzodiazepine, barbiturice, substante volatile,canabinoizi, psihostimulante,
antiparkinsoniene, dar si un element mai recent- drogurile sintetice care sunt utilizate pe larg si
datorita problemelor de Incadrare legald. Un rol aparte este consacrat comorbiditatilor si
gestiondrii corecte a acestor comorbiditati. Sunt redate clasificarile ICD-10, DSM-V, dar si
altele care sunt menite sd diversifice cunostintele persoanelor instruite. La capitolul tratament
este redatd abordarea profilactica, dar si asa aspect importante cum ar fi terapia cu agonisti care
se implementeaza in raioanele Republicii Moldova si este de support impreuna cu protocolul

clinic national in domeniu.

Consider ca programul este bine expus, este detaliat si poate fi aprobat pentru implementare.

Dr. habilitat, Profesor universitar M. Revenco



CATEDRA PSIHIATRIE, NARCOLOGIE SI PSTHOLOGIE MEDICALA
EXTRAS
DIN PROCES VERBAL
13.03..2017 nr 16
Au fost prezenti:

NACU Anatol - seful Catedrei, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
REVENCO Mircea — sef didactic, doctor habilitat 1n stiinte medicale, profesor universitar
COBILEANSCHI Oleg - doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
CHIHAI Jana - sef didactic, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar
COSCIUG Ion - sef didactic, doctor 1n stiinte medicale, conferentiar universitar

DELIV Inga - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

NASTAS Igor - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

CARAUSU Ghenadie - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

OPREA Valentin - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

BABIN Cezar — asistent universitar

GARAZ Grigore - asistent universitar

Ordinea de zi:

Aprobarea programei pentru educatie continud la tema Tulburdri psihice si de comportament
datorate utilizarii substantelor psihoactive

Conferentiarul universitar [.Nastas a prezentat planul tematic de studiu si programa modulului
Tulburéri psihice si de comportament datorate utilizarii substantelor psihoactive

In discutii au luat parte profesor universitar M.Revenco, profesor universitar O.Cobileanschi;
conferentiarul universitar I.Deliv.

S-a decis: a aproba programa luand in seama schimbarile survenite.

Sef Catedra
Doctor habilitat 1n stiinte medicale,
Profesor universitar Nacu Anatol

Secretar
Asistent universitar Garaz Grigore



EXTRAS

din procesul verbal nr. Sedintei Comisiei metodice de profil Neurologie, Neurochirurgie,
Psihiatrie, Psihologie medicala si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova

din .an. 2017
Prezenti:
Presedintele Comisiei:
Stanislav Groppa Academician AS RM, Doctor habilitat in medicind, Profesor
universitar
Vice-presedintii al Comisiei:
Ion Moldovanu Doctor habilitat In medicina, Profesor universitar
Mircea Revenco Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Membrii Comisiei:
Anatol Nacu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Ion Iliciuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Grigore Zapuhlih Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Gavriliuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Oleg Pascal Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Hotineanu Doctor in medicind, Conferentiar universitar
Zota Eremia Doctor in medicind, Conferentiar universitar
Secretarul Comisiei:
Plotnicu Sorin Asistent universitar

Ordinea de zi:

Discutarea planului de studiu si a programei modulul Tulburdri psihice si de comportament
datorate utilizarii substantelor psihoactive

Au luat cuvant: Stanislav Groppa - Academician AS RM, doctor habilitat in medicind, profesor
universitar; lon Moldovanu - Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar; Mihai Hotineanu
- Doctor in medicind, Conferentiar universitar.

S-a decis unanim: de a aproba planul de studii si Programa modulul Tulburari psihice si de
comportament datorate utilizarii substantelor psihoactive

Presedintele Comisiei

d.h.s.m., Profesor universitar,
Academician AS RM Stanislav Groppa

Secretarul Comisiei
Asistent universitar Sorin Plotnicu





