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1. Scopul disciplinei

De a elucida aspectele contemporane in tabloul clinico-evolutiv al tulburarilor mintale si de
comportament precum si particularitatile de tratament modern al nozologiilor psihiatrice.



11. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

1.

Cunoasterea si aplicarea in practica profesionald a criteriilor clinico-evolutive de
diagnostic si particularititilor moderne de tratament a schizofreniei si primului episod
psihotic.

De a diagnostica si trata tulburarile nevrotice, de personalitate si comportament.

De a cunoaste criteriile de diagnostic diferentiat si particularitatile de tratament la etapa
actuala a tulburéarilor depresive.

De a aplica criteriile clinico-evolutive de diagnostic si tratament contemporan al
tulburarilor organice cerebrale.



111. Continutul de baza al cursului
Planul tematic
de studii a medicilor la cursul:
Actualitati clinice si de tratament a bolilor mintale si de comportament

PT, durata 0,64 luna, 100 ore, pentru medici psihiatri

Nr

d.o.

Denumirea compartimentului

ore

Cursuri

Stag.cl.

Semin.

Exam.

TOTAL
Ore

Topografia cerebrala. Organicitate
cerebrald, functiile creierului

2

4

2

Conceptii contemporane cu

referinta la tulburarea depresiva.
Depresia somatizatd. Antidepre-
sivele. Suicidologia, generalitati.

4

4

2

10

Aspecte contemporane referitoare
la clinica si dinamica tulburarilor
de personalitate. Notiune de
evolutie

Tulburarile psihice in situatiile
extremale.

10

Actualitati clinice si de tratament al
proceselor degenerative cerebrale
si tulburdri de cognitie.

18

Tulburarea obsesiv-compulsiva,
particularitati clinico-diagnostice si
terapeutice.

10

Particularitatile etiopatogenetice,
evolutive si de tratament ale
nevrozelor

10

Reabilitarea pacientilor cu tulburari
mentale si de comportament la
etapa contemporand

12

Notiuni despre interactiuni ale
remediilor psihotrope. Tipuri de
interactiuni potential periculoase.

10

10.

Examen

TOTAL

26

40

30

100




IV. Programa de educatie continua

Nr.d.o. Continutul programei

1. Conceptii contemporane cu referintd la tulburarea depresiva. Depresia somatizata

2. Topografia cerebrald, functiile de baza ale creierului.

3. Organicitate cerebrald, functiile creierului

4. Tratamentul contemporan cu remedii antipsihotice (neuroleptice)

5. Particularitatile tulburarilor afective in etapa actuald.

6. Conceptul contemporan referitor la starile depresive de diferitd provenientd

7. Principii generale de utilizare a remediilor psihoactive

8. Sindroamele afective in dependenta de apartenenta nozologica.

9. Conceptii contemporane referitoare la etiopatogenia, tabloul clinic, diagnosticul
diferential al starilor depresive.

10. Aspecte contemporane referitoare la clinica §i dinamica tulburdrilor de personalitate.

11. Suicidologia, generalitati

12, Factorii de risc in declansarea comportamentului suicidal

13. Clinica si tratamentul tulburdrilor psihice in cadrul HTA.

14. Conceptul contemporan referitor la tulburarile de personalitate si tulburarile
psihopatiforme in cadrul diferitor nozografii psihiatrice.

15. Clinica si dinamica psihopatiilor

16. Scale de evaluare psihometrica 1n psihiatrie.

17. Tulburérile psihice 1n stérile extremale

18. Particularitatile tulburdrilor psihice in situatiile extremale, diagnosticul diferntial.
Tratamentul.

19. Antidepresivele. Clasificare, mecanisme de actiune. Indicatii, contraindicatii.

20. Conceptii contemporane referitoare la etiopatogenia, tabloul clinic si tratamentul
epilepsiei.

21. Tratamentul contemporan al epilepsiei. Remedii anticonvulsivante.

22. | Actualitati in tratamentul proceselor degenerative cerebrale si tulb de cognitie.

23. Algoritme contemporane de indicare a remediilor antidepresive in cadrul diferitor
entitati psihiatrice.

24, Interactiuni medicamentoase ale remediilor antidepresive. Indicatii terapeutice,
contraindicatii i reactii adverse.

25. Comorbiditatea tulburdrilor psihice cu alcoolismul

26. Particularitatile clinice si tratamentului contemporan al proceselor degenerative
cerebrale.

27. Tratamentul tulburdrilor psihice in atrofiile cerebrale.

28. Co-dependenta si patologiile psihiatrice

29. Problema comorbiditatii in stabilirea diagnosticului multiaxial

30. Particularitatile clinico-terapeutice la etapa contemporana ale maladiilor psihice
comorbide cu tulburdri mentale si de comportament datorate utilizérii de SPA.

31. Aspecte de diagnostic si tratament psihoanalitic al tulburarilor de personalitate.

32. Problema codependentei rudelor pacientilor cu tulburari mentale.

33. Reabilitarea pacientilor cu tulburdri mentale si de comportament la etapa contemporana.

34. Sindromul dismetabolic in tratamentul cu remedii neuroleptice

35. Tulburarea obsesiv-compulsiva, particularitati clinico-diagnostice si terapeutice

36. Particularitatile etiopatogenetice, evolutive si de tratament ale neurozelor

37. Tipuri potential periculoase de interactiuni ale remediilor psihotrope

38. Complicatii in cazul tratamentului cu remedii antipsihotice. Caracteristica clinica a
sindromului dismetabolic

39. Diagnosticul diferentiat si particularitati de tratament in caz de sindrom dismetabolic
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VI. Metode de predare

- Prelegere
- Lectie practica
- seminar



VII. Metode de evaluare
Testare cu grila
Sustinere referat

Examen verbal



VIIIL. Limba de predare

romana



Referinta
La Programa analitica de instruire postuniversitara la modulul
Actualitati clinice si de tratament a bolilor mintale si de comportament

destinat perfectionarii medicilor cu durata de PT 0,64 luna, 100 ore,

Programa analitica prezentatd pentru recenzie este alcatuitd si formata in conformitate cu
cerintele actuale.

Programa de instruire contine toate compartimentele de baza necesare pentru pregatirea
unui specialist la nivel contemporan.

Programa analitica prevede ore de prelegeri, seminare si stagieri clinice in procentaj corelat
adecvat, ce permite efectuarea calitativa in pregatirea specialistilor de profil.

Programa este complexa, corespunde cerintelor contemporane, include momente de baza a
legislatiei In vigoare, redau minutios semiologia psihiatricd, sindroamele psihopatologice de baza
in diferite nosologii. O atentie deosebita este acordarea problemelor psihosomatice in cadrul
diferitor tulburdri psihice, problemelor ce tin de rolul personalititii de dezvoltarea diferitor
tulburari nevrotiforme, nevrotice si celor corelate cu stresul, elucidarea masurilor de profilaxie la
etapa actuala. Un loc aparte 1l ocupd metodele contemporane de depistare primara in folosirea
substantelor psihoactive, metodelor contemporane de tratament, efectudrii expertizei psihiatrico-
tulburarilor de identitate cu propriul sex, ale preferintelor sexuale, tulburarilor de personalitate,
structurilor psihotice.

Programa de instruire postuniversitard la modulul sus numit este alcatuit conform cerintelor
inaintate de Comisiile Metodice de profil pentru pregatirea postuniversitard si poate fi
recomandata pentru a fi aprobata la Comisia Metodica de profil si Consiliul Metodic Central
Postuniversitar.

Profesor universitar,
Dr.hab.in medicina Oleg Cobileanschi



Recenzie

la Programa analitica de instruire postuniversitara la modulul
Actualitati clinice si de tratament a bolilor mintale si de comportament

Programa analiticd prezentatd pentru recenzie este actuala si formata in conformitate cu
cerintele actuale ale Departamentului Educatie Medicala Continua.

Programa de instruire postuniversitard continud toate compartimentele de baza necesare pentru
pregatirea unui specialist la nivel contemporan.

Programa analitica prevede ore de prelegeri, seminare si stagieri clinice Tn procentaj corelat
adecvat, ce permite efectuarea calitativa in pregatirea specialistilor de profil.

Programa este complexa, corespunde cerintelor contemporane, include metodele psihoterapeutice:
(hipnoza clasica, psihoterapia de grup, autotreningul, psihoterapia cognitiv-comportamentald) si
medicamentoase (antipsihotice, antidepresive, anxiolitice, anticonvulsivante, timostabilizatoare si
psihostimulante) in tratamentul tulburarilor psihice.

Programa de instruire postuniversitara la modulul susnumit este alcatuita conform cerintelor
inaintate de Comisiile metode de profil pentru pregatirea postuniversitara si poate fi aprobata la
Comisia Metodica de profil la Consiliul Metodic Central Postuniversitar.

D.s.m.,

Conferentiar universitar Ghenadie Carausu



CATEDRA PSIHIATRIE, NARCOLOGIE SI PSTHOLOGIE MEDICALA
EXTRAS
DIN PROCES VERBAL
25.01.2017 nr 12
Au fost prezenti:

NACU Anatol - seful Catedrei, doctor habilitat In stiinte medicale, profesor universitar
REVENCO Mircea — sef didactic, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
COBILEANSCHI Oleg - doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
CHIHALI Jana - sef didactic, doctor 1n stiinte medicale, conferentiar universitar
COSCIUG Ion - sef didactic, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

DELIV Inga - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

NASTAS Igor - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

CARAUSU Ghenadie - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

OPREA Valentin - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

BABIN Cezar — asistent universitar

GARAZ Grigore - asistent universitar

Ordinea de zi:

e Aprobarea programei pentru educatie continua la tema Actualititi clinice si de tratament
a bolilor mintale si de comportament

Conferentiarul universitar Inga Deliv a prezentat planul tematic de studiu si programa modulului
Actualitdti clinice si de tratament a bolilor mintale si de comportament

In discutii au luat parte profesor universitar, M.Revenco; conferentiarii universitari I.Nastas si
V.Oprea.

S-a decis: a aproba programa luand in seama propunerile survenite.

Sef Catedra
Doctor habilitat 1n stiinte medicale,
Profesor universitar NACU Anatol

Secretar
Asistent universitar GARAZ Grigore



EXTRAS

din procesul verbal nr.1 Sedintei Comisiei metodice de profil Neurologie, Neurochirurgie,
Psihiatrie, Psihologie medicala si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova
31.01. an. 2017

Prezenti:

Presedintele Comisiei:
Stanislav Groppa Academician AS RM, Doctor habilitat in medicina, Profesor

universitar
Vice-presedintii al Comisiei:
Ion Moldovanu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mircea Revenco Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Membrii Comisiei:
Anatol Nacu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Ion Iliciuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Grigore Zapuhlih Doctor habilitat in medicind, Profesor universitar
Mihai Gavriliuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Oleg Pascal Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Hotineanu Doctor in medicind, Conferentiar universitar
Zota Eremia Doctor In medicina, Conferentiar universitar
Secretarul Comisiei:
Plotnicu Sorin Asistent universitar

Ordinea de zi:

Discutarea si aprobarea Programei de educatie continud la modulul Actualitati clinice si de
tratament a bolilor mintale si de comportament

Au luat cuvant: Stanislav Groppa - Academician AS RM, doctor habilitat in medicina, profesor
universitar; Mihai Gavriliuc - Doctor habilitat In medicina, Profesor universitar; Mihai
Hotineanu - Doctor in medicind, Conferentiar universitar.

S-a decis unanim: de a aproba planul de studii si Programa modulului Actualitati clinice si de
tratament a bolilor mintale si de comportament

Presedintele Comisiei
d.h.s.m., Profesor universitar,
Academician AS RM Stanislav Groppa

Secretarul Comisiei
Asistent universitar Sorin Plotnicu





