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1. Scopul disciplinei

De a familiariza cursantii cu principalele clase de medicamente, precum si de psihoterapie,
psihoeducatie si recuperare utilizate in tratamentul si reinsertia sociala a pacientilor cu diverse
tulburari mintale si de comportament.



11. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

1.

2.

Cunoasterea si aplicarea in practica cotidiana (mod de administrare, doze, efecte secundare
si nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor antidepresive.

Cunoasterea si aplicarea In practica cotidiand (mod de administrare, doze, efecte secundare
si nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor antipsihotice de generatia I si II.
Cunoasterea si aplicarea 1n practica cotidiand (mod de administrare, doze, efecte secundare
si nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor cu efect timostabilizator.

Cunoasterea si aplicarea In practica cotidiand (mod de administrare, doze, efecte secundare
si nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor tranchilizante.

Cunoasterea si aplicarea in practica cotidiana (mod de administrare, doze, efecte secundare
si nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor procognitive.

Cunoasterea si aplicarea In practica cotidiand (mod de administrare, doze, efecte secundare
si nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor hipnotice.

Cunoasterea si aplicarea 1n practica cotidiand (mod de administrare, doze, efecte secundare
si nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor nootrope, antioxidante si vasoactive.
Cunoasterea si aplicarea In practica cotidiand (mod de administrare, doze, efecte secundare
st nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor colinolitice, agonistilor de dopamina
utilizate n corectia efectelor extrapiramidale induse de remediile antipsihotice.
Cunoasterea si aplicarea In practica cotidiand (mod de administrare, doze, efecte secundare
st nedorite, indicatii si contraindicatii) a remediilor psihostimulante.



111. Continutul de baza al cursului

Planul tematic
de studii a medicilor la cursul:

Metode contemporane de tratament a tulburarilor psihice

PT, durata 0,48 luna, 75 ore,

pentru medici psihiatri

d.o.

Denumirea compartimentului

ore

Curs.

Stag.

cl

Semin.

exam

Metode de tratament utilizate actualmente in
psihiatrie. Clasificare, caracteristici generale.

Principiile de clasificare a remediilor
psihoactive si altor clase de medicamente,
utilizate In psihiatrie. Indicatii si contraindicatii
Efecte secundare.

10

Remediile antidepresive. Particularitati clinico-
evolutive ale depresiilor 1n etapa contempora-
na. Remediile timostabilizatoare in terapia
tulburarii afective bipolare.

13

Remediile anxiolitice (derivati ai benzodiaze-
pinei, azaspirodecane-dionpi-perazinele, deri-
vatii difenilmetanului s.a.). Sindromul de sev-
raj indus de benzodiazepine.

10

Remediile stimulante. Remediile nootrope si
vasoactive. Remediile procognitive: inhibitori
ai acetilcolinesterazei, acetil- si butirilcolines-
terazei; modulatori ai echilibrului GABA-Glu-
tamat. Mecanisme de actiune, particularitatile
farmacokineticii §i farmacodinamicii, regim de
dozare.

Patomorfoza psihozelor endogene pe parcursul
tratamentului antipsihotic. Manifestarile
clinico-evolutive ,,clasice” ale tulburari-lor
endogene. Modificari clinico-evolutive in
functie de medicatia antipsihotica alocata.

Tratamentul psihoterapeutic. Terapia cognitiv-
comportamentald. Terapiile prin sugestie si
hipnoza. Terapiile prin relaxare. Psihoterapii
familiale. Psihoterapia maritala si de cuplu.
Psihoterapii de grup. Psihoterapia combinata:
individuala si de grup.

16

Examen

Total

16

24

29

75




IV. Programa de educatie continui

Nr.d.o.

Continutul programei

1.

Metode de tratament utilizate actualmente 1n psihiatrie. Clasificare, caracteristici
generale. Metodele de terapie biologicd (psihofarmacologie contemporand, terapia
electroconvulsivd). Metode de terapie recuperativd (psihoeducatie, consiliere
psihologica, psihoterapie, ergoterapie, artterapie s.a.).

Principiile de clasificare a remediilor psihoactive si altor grupe de medicamente,
utilizate 1n psihiatrie. Clasificari in functie de structura chimicd; in functie de
mecanismele neurobiochimice de actiune si in functie de efctele clinice principale.
Indicatii si contraindicatii generale pentru principalele grupe de remedii psihoactive.
Efectele secundare nedorite.

Psihofarmacologie clinica si alte terapii biologice. Antipsihoticele ce bloceaza
receptorii  dopaminici, antipsihoticele care blocheaza receptorii dopaminici i
serotoninici; anxioliticele derivati ai benzodiazepinei, azaspirodecanedionpiperazinele,
derivatii difenilmetanului s.a., remediile hipnotice; timostabilizatoarele; remediile cu
actiune nootropa si vasculara, adaptogene si antioxidante.

Aspectele farmacologice (particularititile farmacocineticii si farmacodinamicii,
regimului de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate) ale remediilor
antipsihotice. ~ Antagonistii  dopaminei.  Antagonistii  serotoninei-dopaminei
(medicamentele antipsihotice atipice). Remediile antipsihotice cu actiune prelungita.

Remediile antidepresive. Inhibitorii selectivi ai recaptdrii de serotonind. Inhibitorii
recaptarii. de noradrenalind si  serotonind. Inhibitorii monoaminoxidazei.
Antidepresivele triciclice si tetraciclice. Aspectele farmacologice (particularitatile
farmacocineticii §i farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare, criteriile de
eficacitate si inofensivitate) ale antidepresivelor. Particularititi clinico-evolutive ale
depresiilor in etapa contemporana.

Remediile  timostabilizatoare. Aspectele farmacologice (particularitatile
farmacocineticii §i farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare, criteriile de
eficacitate gi inofensivitate). Particularitatile examinarii paraclinice ale pacientilor ce
beneficiaza de tratament cu saruri de litiu.

Remediile anxiolitice (derivati ai benzodiazepinei, azaspirodecanedionpiperazinele,
derivatii  difenilmetanului  s.a.). Aspectele farmacologice (particularitatile
farmacocineticii si farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare, criteriile de
eficacitate si inofensivitate) ale tranchilizantelor. Sindromul de sevraj indus de
benzodiazepine.

Remediile stimulante. Analeptice si psihostimulante. Aspectele farmacologice
(particularitatile farmacocineticii §i farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare,
criteriile de eficacitate si inofensivitate). Particularitatile prescrierii remediilor
psihostimulante. Efectele secundare nedorite.




Remediile nootrope si vasoactive. Aspectele farmacologice (particularitatile
farmacocineticii si farmacodinamiei, regimului de dozare, utilizare, criteriile de
eficacitate si inofensivitate).

10.

Remediile procognitive: inhibitori ai acetilcolinesterazei ai acetil- si
butirilcolinesterazei; modulatori ai echilibrului GABA/Glutama; 1in tratamentul
tulburarilor cognitive (dementelor). Aspectele farmacologice (mecanisme de actiune
particularitatile farmacocineticii §i farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare,
criteriile de eficacitate si inofensivitate). Particularitatile examinarii pacientilor supusi
tratamentului cu remedii procognitive.

11.

Remediile colinolitice, antioxidante §i adaptogene. Aspectele farmacologice
(mecanisme de actiune particularitatile farmacocineticii §i farmacodinamicii, regimului
de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate).

12.

Tratamentul electroconvulsivant. Notiune. Mecanismul de actiune, teoria de
neurotransmitere, teoria neuroendocrind, teoria neurofiziologica. Indicatii si
contraindicatii. Metodologia TEC: pregdtirea, anestezia, amplasarea electrozilor,
stimularea electrica, activitatea convulsiva. Complicatiile posibile.

13.

Patomorfoza psihozelor endogene pe parcursul tratamentului antipsihotic. Manifestarile
clinico-evolutive ,,clasice” ale tulburarilor endogene. Modificari clinico-evolutive in
functie de medicatia antipsihotica alocata si in functie de procesul recuperativ.

14.

Tratamentul psihoterapeutic. Abordarea psihoterapeutica. Avantajul metodelor
psihoterapeutice: Psihoterapii individuale. Psihoterapie psihoanaliticd. Terapia
cognitiv- comportamentala. Terapiile prin sugestie si hipnoza. Terapiile prin relaxare.
Psihoterapii familiale. Psihoterapia maritald si de cuplu. Psihoterapii in grup.
Psihoterapia combinata: individuala si de grup. Psihodrama. Elemente specifice ale
terapiei prin psihodrama. Rolurile in psihodrama. Grupul psihodramatic si dinamica de

grup.

15.

Metode contemporane de recuperare si reintegrare psiho-sociald a pacientilor cu
disabilitati mintale. Tratamentul recuperativ. Echipa multidisciplinara; Echipa FACT
(Flexibile Asertive Comunity Treatment) ale CCSM (Centrului Comunitar de Sanatate
Mintala)
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I. Metode de predare

- Curs interactiv

- Seminar teoretic

- Stagierea clinica (lectie practicd) cu analiza cazurilor clinice particulare in functie de
tratamentul administrat pacientului

- Elaborarea tezelor de curs



VII. Metode de evaluare

- Testare cu grila
- Sustinere referat
- Examen oral



VIII. Limba de predare

romana



Aviz

privind analiza Programului analitic al Modulului de perfectionare tematica
»Metode contemporane de tratament a tulburarilor psihice”,
durata 0,48 luna, 75 ore, destinatd medicilor psihiatri

Subsemnata, Doctor in st. medicale, conferentiar universitar, in calitate de referent la etapa
de deliberare in cadrul Seminarului stiintific de profil specialitatea: 321.06 “Psihiatrie si
Narcologie” a Programului analitic al Modulului de perfectionare tematica ,,Metode contemporane
de tratament a tulburarilor psihice”, tin s mentionez:

Continutul modulului  include metodele, tehnicile moderne de tratament
(psihofarmacologic si psihoterapeutic) si grupele de remedii, nu doar psihoactive, utilizate in
prezent pentru tratamentul pacientilor cu diverse tulburari mintale si de comportament.

Programul ,,Metode contemporane de tratament a tulburdrilor psihice” presupune
studierea teoretica in cursurile si seminarele interactive, per total — 45 ore, dar si aplicativa a
metodelor de tratament biologic, in special psihofarmacologic si psihoterapeutic pe parcursul celor
29 ore de stagiere clinica cu discutii de caz clinic a diferitor tulburdri de sanatate mintala.

Orele teoretico-practice prevazute de program sunt suficiente pentru deliberarea
tratamentului celor mai actuale si raspandite tulburari mintale si de comportament cu care se
confrunta medicii psihiatri in practica cotidiana. In program este previzuta studierea mecanismelor
de actiune, particularitatilor farmacodinamicii, farmacocineticii, indicatiilor, contraindicatiilor
principalelor clase de remedii psihoactive: antidepresive si antipsihotice de generatia I si I,
timostabilizatoare, tranchilizante, hipnotice, procognitive utilizate actualmente in practica
psihiatrica.

In concluzie, consider ci, programul analitic al Modulului de perfectionare tematica
,»Metode contemporane de tratament a tulburarilor psihice” corespunde cerintelor Consiliului
National de Atestare si Acreditare din Republica Moldova si poate fi Tnaintat spre deliberare si
aprobare la sedinta Consiliului de Experti ai Ministerului Sanatatii din Republica Moldova.

Referent
Dr. in. st. med.,
Conferentiar universitar Chihai Jana



Aviz
privind analiza Programului analitic al Modulului de perfectionare tematica
»Metode contemporane de tratament a tulburarilor psihice”,
durata 0,48 luna, 75 ore, destinatd medicilor psihiatri

Tematica modulului de perfectionare tematicd ,,Metode contemporane de tratament a
tulburarilor psihice”, reflecta abordarile terapeutice actuale: terapii biologice (psihofarmacologie,
terapie electroconvulsiva), dar si celor non-farmacologice (psihoeducatie, consiliere psihologica,
psihoterapie), utilizate la moment in tratamentul modern al diferitor tulburari mintale si de
comportament. Temele au fost elaborate si incluse in curricula respectiva, tindnd cont de
dezvoltarea neurostiintelor, evolutia cercetarilor stiintifice In domeniul psihofarmacologiei
moderne, dar si de patomorfoza clinica a diferitor tulburari mintale si de comportament cu care se

confruntd in practica cotidiand medicii psihiatri.

In program sunt incluse teme ce tin de descrierea generald si clasificarea metodelor,
stategiilor si tehnicilor de tratament psihiatric modern, dar si teme, care prevad insusirea teoretico-
practicd a mecanismelor de actiune, particularititilor farmacodinamicii, farmacocineticii, efectelor
adverse, complicatiilor posibile, indicatiilor si contraindicatiilor principalelor clase de
medicamente psihoactive (antipsihoatice, sedative si hipnotice, psihostimulante, antidepresive,
timostabilizatoare), dar si nootrope, vasoactive, antioxidante, procognitive, etc., utilizate la

moment in clinica de psihiatrie.

In concluzie, consider ci, programul analitic al Modulului de perfectionare tematica
,»Metode contemporane de tratament a tulburarilor psihice” corespunde cerintelor Consiliului
National de Atestare si Acreditare din Republica Moldova si poate fi Tnaintat spre deliberare si

aprobare la sedinta Consiliului de Experti ai Ministerului Sanatatii din Republica Moldova.

Referent
Dr. hab. in. st. med.,

Profesor universitar Cobileanschi Oleg



CATEDRA PSIHIATRIE, NARCOLOGIE SI PSTHOLOGIE MEDICALA
EXTRAS
DIN PROCES VERBAL
25.01.2017 nr 12
Au fost prezenti:

NACU Anatol - seful Catedrei, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
REVENCO Mircea — sef didactic, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
COBILEANSCHI Oleg - doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
CHIHAI Jana - sef didactic, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar
COSCIUG Ion - sef didactic, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

DELIV Inga - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

NASTAS Igor - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

CARAUSU Ghenadie - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

OPREA Valentin - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

BABIN Cezar — asistent universitar

GARAZ Grigore - asistent universitar

Ordinea de zi:

. Aprobarea programei pentru educatie continuad la tema Metode contemporane de
tratament a tulburarilor psihice

Conferentiarul universitar Ion Cosciug a prezentat planul tematic de studiu si programa modulului
Metode contemporane de tratament a tulburarilor psihice

In discutii au luat parte profesor universitar O.Cobileanschi; conferentiarii universitari I.Nastas
si V.Oprea.

S-a decis: a aproba programa luand in seama modificarile survenite.

Sef Catedra
Doctor habilitat 1n stiinte medicale,
Profesor universitar NACU Anatol

Secretar
Asistent universitar GARAZ Grigore



EXTRAS

din procesul verbal nr.1 Sedintei Comisiei metodice de profil Neurologie, Neurochirurgie,
Psihiatrie, Psihologie medicald si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova
31.01. an. 2017

Prezenti:

Presedintele Comisiei:
Stanislav Groppa Academician AS RM, Doctor habilitat in medicind, Profesor

universitar
Vice-presedintii al Comisiei:
Ion Moldovanu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mircea Revenco Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Membrii Comisiei:
Anatol Nacu Doctor habilitat In medicina, Profesor universitar
Ion Iliciuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Grigore Zapuhlih Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Gavriliuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Oleg Pascal Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Hotineanu Doctor in medicina, Conferentiar universitar
Zota Eremia Doctor in medicind, Conferentiar universitar
Secretarul Comisiei:
Plotnicu Sorin Asistent universitar

Ordinea de zi:

Discutarea Programei de educatie continua la modulul Metode contemporane de tratament a
tulburarilor psihice

Au luat cuvant: Stanislav Groppa - academician AS RM, doctor habilitat in medicina, profesor
universitar; Oleg Pascal - Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar; Anatol Nacu -
Profesor universitar; Zota Eremia - Doctor in medicina, Conferentiar universitar.

S-a decis unanim: de a aproba Programei de educatie continua la modulul Metode contemporane
de tratament a tulburarilor psihice

Presedintele Comisiei
d.h.s.m., Profesor universitar,
Academician AS RM Stanislav Groppa

Secretarul Comisiei
Asistent universitar Sorin Plotnicu





