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Programa a fost discutati si aprobati la:

sedinta Consiliului Metodic Central din ,,ﬁ’ f5/20 %?[
proces verbal nr. i

Secretarul Consiliului Metodic Central

USMF ,Nicolae Testemitanu™ 02/ &2 /Z/ /Z {7/ -

sedinta Comisiei Metodice de Profil Neurologie, Neurochirurgie, Psihiatrie, Psihologie medicald
si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova

din ggg j 2017 proces verbal nr. 5

Presedintele Comisiei Metodice de Profil

dr. hab. st. med., profesor universitar,

Academician AS RM / // Stanislav Groppa

sedinta catedrei Psihiatrie, narcologie si psihologie medicala
din 13.03.2017 proces verbal nr. 16

Sef catedra

dr. hab. st. med., profesor universitar W{w A.Nacu

Programa a fost elaboraté de colectivul de autori:

programa a fost elaborata de colectivul de autori: d.h.s.m., profesor universitar A.Nacu; d.h.s.m.,
profesor universitar M.Revenco; d.s.m., conferentiar universitar [.Cosciug.



1. Scopul disciplinei

Tulburérile care presupun interventii psihoterapeutice sunt extrem de raspandite, pot fi utilizate
in tratamentul tulburdrilor nevrotice. psihosomatice, in cadrul depresiilor. Varietatea
importantd a metodelor de psihoterapie necesita familiarizarea profunda cu cele mai utilizate.
Aplicarea corectd a metodei psihoterapeutice poate fi baza eficacitatii tratamentului
patologiilor atat de nivel nevrotic, cat si a celor psihotice.



11. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei
Obiectivele de formare in cadrul ciclului dat presupun

Cunoasterea variantelor de psihoterapii.

Aplicarea diferentiatd a metodelor terapeutice in functie de patologie.

Aplicarea diferentiatd a metodelor terapeutice in functie de varsta.

Aplicarea diferentiatd a metodelor terapeutice in combinatie cu alte metode de tratament.

bl



111. Continutul de baza al cursului

Planul tematic

de studii a medicilor la cursul:

wMETODE CONTEMPORANE DE TRATAMENT PSIHOTERAPEUTIC”

Pentru medici psihoterapeuti, care activeaza in sistemul MS

PT, durata0,64 luna, nr de ore 100 si de aratat

d.o.

Denumirea temei

ore

cursuri

stag.clin

seminare

exam

TOTAL

Obiectul psihoterapiei.
Directiile de bazd a
psihoterapiei. Clasificarea
metodelor de psihoterapie

2

2

2

Conceptia despre
personalitate.

Notiuni despre etiologia,
patogeneza si clinica starilor
nevrotice. Conceptele
psihanalitice (Freud).

Tulburari psihosomatice.
Psihodiagnosticul.

10

Teoriile comunicarii.
Directia si structura
procesului curativ in functie
de varianta de psihoterapie

10

Psihoterapia sugestiva.
Hipnoza clasica si cea
Erikssoniana, auto treningul

14

Psihoterapiile cognitiv-
comportamentale

18

Psihanaliza

11

Psihoterapia 1n cadrul
diferitor boli.

10

10.

Examen

TOTAL

26

41

29

100




IV. Programa de educatie continua

Nrd.o.

Continutul programei

1

Obiectul ,,psihoterapie”, aspecte istorice.
Psihoterapia ca metoda de tratament. Metodele contemporane de psihoterapie.
Notiuni despre sugestie, hipnoza, terapii cognitiv-comportamnetale, psihanaliza.

Metode de psihoterapie.

Organizarea procesului de tratament. Psihanaliza clasica. Teoria complexelor a lui
Adler. Sociometria si psihodrama lui J.Moreno.

Sugestia. Autotrening. Terapiile cognitive-comportamnetale. Psihoterapia
psihanalitica

Aspecte motivationale a personalitatii.
Definirea si caracteristicile personalitatii. Etapele de structurare a personalitatii.
Interactiuninile familiale ca factor esential de structurare a personalitatii.

Conceptia evolutiei personalitatii.
Fazele de evolutie a personalitatii. Perioadele de criza. Teoriile evolutiei personalitatii.

Aspecte psoihologice a varstelor. Crizele evolutive

Particularitatile dezvoltarii copilului in functie de perioadele evolutive (fazele orala,
anala, oedipianp, de latenta, pubertard). Particularitatile psihologice a persoanelor in
etate.

Notiune despre conflictul nevrotic si psihogeneza starilor nevrotice
Teoria evolutiei psihice generale. Notiuni despre stadiile de evolutie a sexualitatii si
tipurile genetice de caractere. Notiuni despre conflictul psihologic

Evolutia starilor nevrotice, conceptia lui Freud despre nevroze.

Tulburarile psihosomatice.
Notiune despre depresie somatizata. Psihosomatica psihanalitica.

Problemele psihologice ale familiei;

Familia ca mediu microsocial. Tipurile de dereglari a functionarii. Particularitati de
personalitate ca factor de dereglare a functiondrii membrelor familiei. Comunicarea
disfunctionald in familie. Dereglarea mecanismelor de integrare in familie. Dereglarea
structurii si rolurilor in familie. Terapiile familiale (sistemice, psihanalitice).

10.

Teoria comunicarii

Partea perceptiva a comunicarii (a vedea si a intelege). Partea informativa a
comunicdrii. Barierele de neintelegere si depasirea lor. Partea interactiva a
comunicdrii. Pozitia in comunicare. Situatia si actiunea. Stilurile de comunicare:
rituald, manipulativa, umanista.

11.

Directia psihanalitica.
Notiune despre “aparare”, “transfer”, “rezistentd”. Conflict intrapsihic.

12.

Directia comportamentala in psihoterapie.
Notiune de psihoterapie cognitiv-comportamentala, scopurile variantelor acestor
terapii.

13.

Probleme psihologice in psihiatria infantila si juvinila

Perioadele de dezvoltare a copilului si adolescentuolui. Diferentierea sexului si virstei.
Simptomatologia caracteristicd anumitor variante si particularitatile manifestarilor
maladiilor psihice la diferite virste. Rolul familiei si a anturajului.




14.

Psihodiagnostica clinica

Metode de observatie, auto-observatie, interoaspectia, biografica. Metoda
experimentald, metoda testelor , clasificarea testelor. Metode proiective. Metoda
chestionarelor.

15.

Psihoterapia familiala.
Rolul psihoterapiei familiale in corectia relatiilor interpersonale. Etapele psihoterapiei
de familie si formele acesteia.

16.

Hipnoza clasica si Erikssoniana

Date istorice despre hipnoza ca metoda de tratament. Metode de apreciere a
Sfera de aplicare a terapiei prin hipnoza. Durata tratamentului. Efecte nedorite.
Hipnodroma.

17.

Hipnoza clasica si Erikssoniana

Constructia raportului : componenta fizica si psihologica de asociere la pacient.
Modelul de baza a hipnozei. Utilizarea imaginilor. Limbajul hipnozei Eriksson.
Tratamentul hipnotic.

18.

Bazele psihanalizei clasice si metodele de utilizare

Cadrul, notiuni de transfer, rezistenta, interpretatie. Dinamica curei psihanalitice.
Indicatii. Psihoterapie psihanaliticd. Cadrul, frecventa. Structura personalitatii. Prima
si a doua topica. Fazele de dezvoltare a personalitatii. Conceptele de baza

19.

Bazele psihanalizei la copii

Particularitatile psihanalizei la copii. Variantele de cadru. Utilizarea jocului,
desenului.Transferul in situatia analitica. Identificarile. Manifestarile rezistentei la
copii. Interpretatiile la copii. Indicatiile si contraindicatiile.

20.

Ghestalterapia

Figura si fonul, homeostaza si echilibrul, sinele si autoactualizarea. Frustratia si
manipularea in ghestalt. Agresia, asimilarea si introectia. Suprimarea emotiilor. Starile
nevrozei. Tehnica terapiei, constientizarea. Simpatia si frustrarea. Stimularea fanteziei.

21.

Psihoterapia psihanalitica de grup

Dinamica de grup. «Aparatul psihic grupal» R.Kaes. Conceptia lui T.Burrow (SUA),
W.Bion si «Matrita grupala» S.H.Faulkes (Marea Britanie). D.Anzieu si cei cinci
organizatori psihici inconstienti ai vietii grupului: fantasmul individual, imago,
fantasmele originale, complexul Oedip, imaginea corpului propriu. Terapiile familiale
psihoanalitice. Grupele de parinti.

22.

Autotreningul

Autotreningul ca metoda psihoprofilaxie si psihoigiend. Elementele de baza a
autotreningului. Rolul lui Schultz J. Treptele autotreningului. Exercitiile de baza in
autotrening si forme de autosugestie. Ramurile de utilizare a autotreningului.

23.

Artterapia

Artterapia ca metoda psihoterapeutica. Notiunea de “actiune a sufletului” asupra
«manifestarilor corporale». Teoria A.larotki despre boald. Folosirea artei ca factor de
tratament. Variantele de petrecere a artterapiei. Rolul psihoteraputului in procesul
artterapiei. Particularititile de petrecere si organizarea artterapiei

24.

Psihoterapia 1n cadrul diferitor boli: tulburari sexuale, stari de criza, boli neurologice,
oncologice, balbaieli, boli somatice, alcoolism, nevroze, stari bordrline.
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VI. Metode de predare

Curs de prelegeri, examen, sustinere referat, seminar



VII. Metode de evaluare

Teste, examen, sustinere referat



VIIIL. Limba de predare

romana



RECENZIE
asupra planului tematic de studiu si programei analitice la modulul

«Metode contemporane de tratament psihoterapeutic»

Planul tematic de stidii s1 programa analitica a modulului «Psihoterapie» cuprinde
toate compartimentele necesare pentru medicul psihoterapeut. Sunt prezentate
variantele cele mai importante de psihoterapii. O atentie deosebitd este acordata
variantelor contemporane cognitiv-comportamentale si psihanalitice. Deosebita
atentie se atrage particularitatilor de tratament a patologiilor psihice la adulti si

copii, in special a celor de nivel nepsihotic.

Programul poate fi apreciat ca pozitiv, contine toate compartimentele stipulate in
planul tematic s1 corespunde cerintelor actuale de formare continua a

psihoterapeutilor.

eqe ey

patologii de nivel psihotic. Psihoterapiile familiale, importanta carora nu poate fi

pusa la indoiala, 1s1 au oglindirea detaliatd in programul de predare.

Professor universitar Mircea Revenco



RECENZIE
asupra planului thematic de studiu si programei analitice la modulul

« Metode contemporane de tratament psihoterapeutic»

Psihoterapia reprezinta un compartiment deosebit al tratamentului in psihiatrie,
deoarece ponderea maladiilor psihice nepsihotice (tintd de bazd a metodelor
psihoterapeutice) au o raspundere extrem de larga. Mai mult, anume aspectul de
comunicare, de sustinere a eforturilor personalitatii, sunt apreciate in practica
psihoterapeuticd. Cunoasterea metodelor de psihoterapie si aplicarea lor este
necesara tuturor specialistilor din domeniul sanatatii mintale.

In programa analitica a modulului «Psihoterapie» accentul este pus anume pe
aceste aspecte.

In acest sens sunt prezentate larg particularitatile aplicarii psihoterapiilor in diferite
patologii psihice, somatoforme si somatogene.

O atentie deosebita este acordata aspectelor terapeutice, a variantelor de
psihoterapie si de profilaxie a tulburarilor psihice la diferite varste, la copii si
adolescenti, la persoanele de varstd inaintata.

Planul de studii si programul analitic reflecta totalitatea cunostintelor necesare
pentru formarea continua a specialistului in domeniul psihoterapiei.

Conferentiar universitar Ion Cosciug



EXTRAS
DIN PROCESUL VERBAL nr 23
al sedintei Catedrei PSIHIATRIE , NARCOLOGIE si PSTHOLOGIE MEDICALA
din 10 mai 2017
Au fost prezenti: Sef catedra, prof. un. An. Nacu, prof. un. M. Revenco, prof.un.,
0. Cobaleanschi,
Conferentiarii 1. Cosciug, V. Oprea, I. Nastas, Inga Deliv, : Gh. Carausu,
Asistentii:, C. Babin, G.Garaz

Ordinea de zi:
Ordinea de zi:

Aprobarea programei pentru educatie continud la tema ,,Metode comtemporane de tratament
psihoterapeutic”

Profesorul Mircea Revenco a prezentat planul tematic de studiu si programa modulului ,,Metode
comtemporane de tratament psihoterapeutic”

In discutii au luat parte profesor universitar, O.Cobileanschi; conferentiarul universitar V.Oprea.
si asistentul universitar C.Babin.

S-a decis: a aproba programa luand in seama schimbaérile survenite.

Sef Catedra
Profesor universitar Anatol Nacu



EXTRAS

din procesul verbal nr. Sedintei Comisiei metodice de profil Neurologie,
Neurochirurgie, Psihiatrie, Psihologie medicala si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova

din an.
Prezenti:
Presedintele Comisiei:
Stanislav Groppa Academician AS RM, Doctor habilitat in medicind, Profesor
universitar
Vice-presedintii al Comisiei:
Ion Moldovanu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mircea Revenco Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Membrii Comisiei:
Anatol Nacu Doctor habilitat In medicina, Profesor universitar
Ion Iliciuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Grigore Zapuhlih Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Gavriliuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Oleg Pascal Doctor habilitat n medicina, Profesor universitar
Mihai Hotineanu Doctor in medicina, Conferentiar universitar
Zota Eremia Doctor in medicind, Conferentiar universitar
Secretarul Comisiei:
Plotnicu Sorin Asistent universitar

Ordinea de zi:

Discutarea Programei de educatie continud la modulul ,,Metode comtemporane de tratament
psihoterapeutic”

Au luat cuvant: Stanislav Groppa - academician AS RM, doctor habilitat in medicina, profesor
universitar; Grigore Zapuhlih - doctor habilitat in medicina, profesor universitar;. Zota Eremia
doctor in medicind, conferentiar universitar

S-a decis unanim: de a aproba Programei de educatie continud la modulul ,,Metode
comtemporane de tratament psihoterapeutic”

Presedintele Comisiei
d.h.s.m., profesor universitar,
Academician AS RM Stanislav Groppa

Secretarul Comisiei
Asistent universitar Sorin Plotnicu





