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1. Introducere

Definintie/ Scopul disciplinei. Psihiatria este specialitatea ce se ocupa cu depistarea,
diagnosticarea, tratarea si recuperarea bolnavilor cu tulburari mintale si de comportament
prin mijloace nechirurgicale.

Specializarea primard in specialitatea Psihiatrie se realizeaza in baza programului de
instriure postuniversitard prin rezidentiat, expus in continuare, si este asiguratd de catre
catedra Psihiatrie, narcologie si psihologie medicala si alte catedre ale IP USMF ,Nicolae
Testemitanu”, responsabile de stagiile conexe (specificate in forma 2).

Durata de instruire: 4 ani - 180 saptimani (6480 ore)
Repartizarea stagiilor in functie de durata:

1. Psihiatrie - 170 saptadmtni (6120 ore)

2. Medicina Interna — 2 saptamani (72 ore)

3. Neurologie — 2 saptamani (72 ore)

4. Endocrinologie — 2 saptaméni (72 ore)

5. Farmacoterapie si Farmacologie clinica — 1 saptdmana (36 ore)
6. Anestezie si Terapie Intensiva — 2 saptdmani (72 ore)

7. Sanatate Publica si Management — 1 saptamana (36 ore)

8. Examenul de specialitate

In mod recomandabil, stagiile/ modulele includ prelegeri — 2-4 ore pe siptimana,
seminare — 2-4 ore pe saptdmand, participarea la vizita generald cu seful catedrei (clinicii) si
seful sectiei — 2 ore pe sdptdmand, precum si la conferintele clinice si clinico-morfologice — 2
ore pe saptamana, lectii practice — 6-10 ore, §i activitatea clinica — 18 ore. Fiecare stagiu/
modul este finalizat cu colocviu diferentiat (cu nota).

Programul prevede efectuarea serviciilor de noapte (garzilor) in clinica, cel putin 1
datd pe saptaména. Rezidentii anilor III-IV au statutul de rezidenti seniori (sefi), cu
responsabilitate deplina in toate aspectele diagnostice, curative si de ingrijire a pacientilor,
sub supravegherea discretd a medicilor. Rezidentii seniori participa la procesul de educare
profesionald a rezidentilor juniori (anii I-IT). Evaluarea cunostintelor teoretice si abilitatilor
practice se efectueaza prin intermediul colocviilor organizate la finele fiecarui stagiu/ modul
(pe durata ultimei sdptdmani a stagiului/ modulului) si a examenului de promovare de la an la
an (la finele fiecarui an de studii). Validarea bagajului de cunostinte (teoretice si practice)
acumulat la specialitate se efectueaza la finele anului IV de studii (pe parcursul ultimilor 2
luni), prin Examenul de specialitate.

La solicitarea rezidentilor si cu acordul sefului clinicii, In cadrul modulului de
,Psihiatrie” pot fi admise stagii/cursuri suplimentare (optionale) de psihoterapie
supraspecializatd (psihoanaliticd, cognitiv-comportamentala, hipnoterapie eriksoniana, etc.),
cu durata de circa 3-4 saptdmani, cu conditia existentei in clinica respectiva a conditiilor
necesare pentru o asemenea instruire.

Cu scop de formare mai completd si multilaterald a tinerilor specialisti, in cadrul
stagiilor, rezidentii sunt antrenati in procesul de cercetare stiintifici. Aceasta presupune
prezentarea periodica a referatelor sau tinerea unor discursuri in cadrul conferintelor clinice
cu reflectarea sintezei literaturii moderne vizdnd o anumitd patologie, participarea la studii
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clinice sau experimentale, elaborarea unor lucrdri i publicatii stiitifice, etc. Pentru rezidentii
psihiatri este obligatorie frecventarea sedintelor Societdtii Psihiatrilor si Narcologilor din
Republica Moldova, precum si a conferintelor, simpozioanelor si a congreselor in domeniul
psihiatriei, psihofarmacologiei, narcologiei, psihoterapiei.

Activitatea teoreticd si practica a rezidentilor va fi reflectatd in registrele personale
(caietele de stagiu), cu specificarea bolnavilor tratati, manoperelor si interventiilor pe care le-
au efectuat sau la care au asistat, evenimentelor stiintifice la care au participat (conferinta,
sedinta societatii psihiatrilor si narcologilor, congres, etc.), precum si a literaturii studiate.
Registrele sunt verificate si vizate la finele fiecarui stagiu/ modul (sau, dupa caz, la finele
fiecarei luni si la sfarsitul fiecdrui an de studii) de catre personalul medical didactic care
supervizeaza activitatea rezidentilor. Respectivul registru reprezintd documentul de baza
pentru evaluarea abilitatilor practice In cadrul examenelor de promovare si de specialitate.
Incepand cu anul 2 de studii rezidentul efectueazi anual stajii practice in centrele medicale
raionale cu o duratd de 3 luni de zile/ an.
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Obiectivele de formare in cadrul disciplinei se realizeaza la nivel de:

Asistare (A)
Interpretare (1)
Efectuare (E)
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111. Continutul/ structura de baza a disciplinei si planurile tematice (prelegeri, seminare
si lucrari practice):

STRUCTURA PROGRAMULUI PE STAGII: este prezentatd in anexele 1 si 2.

Modulul de baza la specialitate

MODULUL DE PSIHIATRIE
(anii de studiu I, I1, III si I'V)

Durata instruirii: 170 saptamani — 6120 ore,
inclusiv:
anul I — 35 saptaméani — 1260 ore
anul II — 45 saptamani — 1620 ore
anul III — 45 saptimani — 1620 ore
anul IV — 45 saptaméani— 1620 ore

MODULE CONEXE
(stagii in anul I de studii)

Durata instruirii: 10 siptamani — 360 ore,
inclusiv:

anul I — 2 saptimani (Medicina Interna) — 72 ore
anul I — 2 saptimani (Neurologie) — 72 ore
anul I - 2 saptiamani (Endocrinologie) — 72 ore
anul I — 1 saptamana (Farmacoterapie si Farmacologie clinici) — 36 ore
anul I — 2 saptamani (Anestezie si Terapie Intensiva) — 72 ore
anul I — 1 saptamana (Sanatate Publica si Management) — 36 ore

Programul prevede un numar de ore didactice (curs/ prelegeri, seminare, lucrari
practice/ prezentari de caz clinic) pe anul de studii universitar, pentru tematica prezentata, in
afara carora sunt prevazute si ore de studiu individual. Din timpul alocat pregatirii, activitatea
didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind dedicata activitatilor practice si studiului
individual.
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PROGRAMA DE INSTRUIRE POSTUNIVERSITARA PRIN REZIDENTIAT PE
ANII DE STUDII LA SPECIALITATEA PSIHIATRIE
Planul tematic pe anii de studii L, IL, III si IV

Anul I de studii:

1. PSIHIATRIE CLINICA SI DIAGNOSTIC PSTHOPATOLOGIC (SIMPTOMATIC,
SINDROMOLOGIC, NOZOLOGIC)

1.1. Legislatia Republicii Moldova in domeniul sanatatii mintale si asistentei psihiatrice

— 2 saptamani (72 ore)

1.1.1. Legea Republicii Moldova ,,Privind asistenta psihiatrica” Nr. 1402-XIII din 16
decembrie 1997. (Monitorul Oficial, 21 mai 1998, nr. 44-46, p. 1, art. 310). Organizarea
serviciului psihiatric in Republica Moldova.

1.1.2.Legea privind sanatatea mintala [Denumirea in redactia Legii nr.35-XVI din 28.02.2008,
in vigoare 04.04.2008]. Nr.1402-XIII din 16.12.97. Monitorul Oficial al Republicii
Moldova nr.44-46/310 din 21.05.1998, cu rectificarile din 31.07.2015.

1.1.3. Legea nr. 263 -XVI din 27.10.2005 ,,Cu privire la drepturile si responsabilitétile
pacientului.” Legea nr. 264 din 27.10.2005 ,,Cu privire la exercitarea profesiunii de
medic”.

1.1.4.0rdinul MS RM nr. 300 din 24.07.2007 “Cu privire la aprobarea actelor normative
pentru implementarea prevederilor Legii nr. 263-XVI din 27.10.2005 Cu privire la
drepturile si responsabilitatile pacientului.”.

1.1.5.0rdinul MS RM nr. 265 din 03.08.2009 “Privind instructiunea cu privire la completarea
fisei medicale a bolnavului de stationar (F 003/e)”.

1.2. Examenul psihiatric si fisa medicala psihiatrica— 2 saptamani (72 ore)

1.2.1.Particularitatile examenarii pacientului cu tulburari psihice.

1.2.2.Importanta anamnesticului subiectiv si obiectiv a catamnezei pentru stabilirea
diagnosticului psihiatric si pentru evaluarea modelului de evolutie al tulburarii psihice.

1.2.3.Particularitatile intervievarii copiilor si adolescentilor cu tulburari psihice.

1.2.4 Particularitatile examenarii pacientilor cu farmacodependente, structura anamnesticului
narcologic.

1.2.5.Parcurgerea etapelor interviului psihiatric. Inituierea interviului. Intrebari introductive.
Interviul propriu-zis.

1.2.6.Tehnici specifice de interviu (intrebari ,,deschise" versus intrebari ,,inchise", reflectia;
facilitatea dialogului; ticerea; confruntarile; clarificarile; interpretarile etc.).

1.2.7.Adaptarea interviului la situatia clinicd a pacientului. Interviul pacientului psihotic.
Interviul pacientului nevrotic. Interviul pacientului cu tulburari de personalitate.
Interviul pacientului cu tulburdri cognitive. Interviul pacientului suicidar. Interviul
pacientului alcoolic §i toxicoman. Interviul pacientului psihosomatic.
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1.2.8.Consemnarea datelor obtinute in urma unui prim interviu psihiatric. Efectuarea foii de
observatie a pacientul psihiatric.

1.2.9.Precizarea principalelor motive de internare, aga cum sunt relatate de catre bolnav. Date
privind antecedentele heredocolaterale si patologice personale ale pacientului, atit
psihiatrce cit si somatice. Date privind statului social si familial al pacientului: starea
civila, studiile ocupatia, hobbyuri, preferinte, obiceiuri nocive (cu specificarea expresa
eventualelor toxicomanii), modalitati de relaxare si petrcere a timpului liber, conditii de
viata. Istoricul actual si indepartat al afectiunii psihiatrice. Consemnarea internarilor
anterioare si a tratamentului urmat.

1.2.10. Examenul clinic general pe aparate si sisteme al pacientului psihiatric.

1.2.11. Examenul psihiatric. Consemnarea starii mentale prezente in momentul examinarii.
Inventarul simptomatic.

1.2.12. Structura si continutul statului psihic in dependenta de nosologie.

1.2.13. Urmarirea pacientului psihiatric in evolutie, interviurile psihiatrice ulterioare.

1.2.14. Evaluarea starii psihice a pacientului si asumare deciziei de externarea. Completarea
epicrizei si a documentelor de externare.

1.3. Metode paraclinice de investigatie in clinica de psihiatrie — 2 saptamani (72 ore)

1.3.1. Metode si tehnici fiziologice. Stimularea  electrici; Inregistrarea electrica:
electroencefalografia, electrocorticografia, potentialele evocate,
stereoelectroencefalografia,  electroencefalografia cuantificata.

1.3.2. Metode si tehnici anatomice. Metoda leziunilor anatomice. Ablatia. Lobotomia.
Leucotomia.

1.3.3. Metode neuropatologice. Principiile de dirijare a metodei neuropatologice.
Examinarea neuroradiologica: radiografie, angiografie, tomografie computerizata (TC).
Imagistica functionald prin rezonanta magnetica. Tomografia cu pozitroni.

1.3.4. Importanta metodei genealogice de explorare a pacientilor cu disabilitafi mentale
pentru stabilirea diagnosticului psihiatric.

1.3.5. Metode paraclinice (morfologice, biochimice, imunologice, bacteriologice, etc.) de
laborator utilizate in psihiatrie si narcologie pentru confirmarea diagnosticului.
Stimularea si inregistrarea chimica. Analiza lichidului cefalorahidian (cerebro-
spinal).

1.3.6. Metoda logico-matematica, logico-formala si cibernetica.

1.4. Neuromediatie cerebrala — 2 saptimani (72 ore)

1.4.1. Mediatia dopaminergica.

1.4.2. Mediatia serotoninergica.

1.4.3. Mediatia cholinergica.

1.4.4. Mediatia GABA — ergica.

1.4.5. Mediatia peptidergica.

1.4.6. Thyrotropin-Releasing Hormone (TRH). Corticotropin-Releasing Factor.
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1.4.7. Peptidele opioide. Neuropeptidele.

1.4.8. Somatostatina (SS). Galanina. Neurotensina (NTS).

1.4.9. Acidul arahidonic (AAH). Oxidul nitric.

1.4.10. Factorii de crestere si diferentiere neuronald. Proto-oncogenele. Purinoceptorii.
1.4.11. Neuromediatorii cerebrali cu efect stimulator si inhibitor.

1.5. Neuroanatomie functionala — 2 saptaméani (72 ore)

1.5.1 Structura scoartei cerebrale din punct de vedere filogenetic. Categoriile de neuroni ai
cortexului cerebral. Straturile neocortexului, celulele i terminatiile nervoase pe care le
contin si functiile specifice ale acestora.

1.5.2 Elementele Scoartei cerebrale. Cortex somato-senzorial (zona posterioard). Cortex
motor / efector (zona anterioara).

1.5.3 Lobii cerebrali i functionarea acestora.

1.5.4 Functiile emisferelor cerebrale. Independenta emisferica.

1.5.5 Asimetria interemisferica.

1.5.6 Anatomia formatiunii hipocampice. Amigdala.

1.5.7 Manifestari clinice principale in afectarea regiunii hipotalamice.

1.5.8 Sistemul limbic.

1.5.9 Complexul hipocampo-amigdalian.

1.5.10 Ganglionii bazali.

1.5.11 Simptomele clinice caracteristice pentru afectarea diferitor regiuni cerebrale.

1.6. Semiologia perceptiei — 3 saptamani (108 ore)

1.6.1. Tulburari estezice in psihopatologia si medicina clinica.

1.6.2. Clasificarea tulburarilor de perceptie.

1.6.3. Caracteristica agnoziilor.

1.6.4. Tluziile din perspectiva psihopatologica.

1.6.5. Instante clinice ale fenomenului halucinator : halucinoze, halucinoide, halucinatii
functionale, halucinatii psihice, halucinatii psihosenzoriale.

1.6.6. Pseudohalucinatiile, caracteristica clinica, criteriile de diagnostic si importanta
depistarii lor pentru diagnosticarea tulburarilor psihice.

1.6.7. Modalitati halucinatorii: auditive, vizuale, olfactive, gustative, tactile, viscerale,
kinestezice, transpuse (repercursive).

1.6.8. Caracteristica si importanta diagnostica a tulburarilor psihosenzoriale.

1.6.9. Diferentierea clinico-psihopatologica a iluziilor, halucinatiilor si tulburarilor
psihosenzoriale.

1.7. Semiologia gandirii — 3 saptimani (108 ore)

1.7.1. Semiologia gandirii, tulburari operationale (predominant formal) ale gandirii.
1.7.2. Clasificarea moderna a tulburérilor de gandire.

1.7.3. Dereglarea tempoului gindirii si tulburari ale structurii si coerentei gandirii.
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1.7.4. Tulburarile semantice ale gandirii. Diferentierea ideilor obsesive, de supravaloare si

delirante.

1.7.5. Tulburari motivotionale (predominant de continut) ale gandirii.
1.7.6. Instante psihopatologice ale ideatiei: idea dominanta, obsesiva, prevalenta, deliranta.

1.7.7.

Continutul tematic al ideatiei delirante.

1.7.8. Caracteristici ale delirului in principalele entitatii nosografice.
1.7.9. Etapele de evolutie ale ideilor delirante.

1.8. Semiologia memoriei — 2 saptaméani (72 ore)
1.8.1. Semiologia memoriei. Clasificarea contemporana a tulburarilor mnestice.

1.8.2. Tulburari mnezice predominant cantitative : hipermnezii, hipomnezii, amnezii.

Paramnezii.

1.8.3. Tulburari ale sintezei mnezice imediate (pseudomnezii).
1.8.4. Tulburari ale rememorarii trecutului (allomnezii).

1.8.5. Ipoteze asupra patogeniei dismneziilor.

1.9. Semiologia emotiilor — 3 saptaméani (108 ore)
1.9.1. Semiologia afectivitatii. Clasificarea contemporana a tulburarilor afective.

1.9.2. Precizari notionale si delimitdri conceptuale asupra semnificatiei unor notiuni

controversate : afect, afectivitate, disforie, euforie, hipotimie, melancolie.

1.9.3. Caracteristica variantelor clinice de dereglare a reactivitatii afective.

1.9.4. Caracteristica variantelor clinice de dereglare a fondului emotional si a expresivitatii
emotionale.

1.9.5. Diferentierea reactiilor de afect fiziologic si patologic.

1.9.6. Apartenenta nosografica a diferitor stari afective.

1.9.7. Caracteristica clinica a sindromului disforic i apartenenta Iui nosologica.

1.9.8. Caracteristica clinicd a sindromului apatico-abulic si apartenenta lui nosologica.
1.9.9. Caracteristica diferitor variante clinice de depresie si apartenenta lor nosologica.

1.9.10.
1.9.11.
1.9.12.

1.9.13

Clasificarea contemporana a sindroamelor depresive.
Caracteristica clinicd a sindroamelor depresive complexe.
Caracteristica clinicd a sindroamelor depresive atipice.

. Caracteristica clinicd a sindromului depresiv clasic.
1.9.14.
1.9.15.
1.9.16.
1.9.17.
1.9.18.
1.9.19.
1.9.20.

Depresia larvata — criteriile de diagnostic.

Anxietatea din perspectiva psihopatologica.

Afectivitatea paradoxala si ,,anaestezia psihica dolorosa”. Caracteristica clinica.
Caracteristica clinicd a dispozitiei delirante.

Manifestarile expansive in practica psihiatrica.

Fenomenologia fobica si obsesionala in practica psihiatrica.

Tulburari dispozitionale particulare (paratimii): inversiunea afectiva, ambivalenta

afectiva, indiferenta afectiva.

1.9.21.

Tulburari afective sezoniere.
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1.9.22. Particularitatile comportamentului suicidar in functie de varianta clinica a depresiei.

1.10. Semiologia constiintei — 3 saptimani (108 ore)

1.10.1. Delimitari semantice ale unor notiuni cu implicatii clinice : constiinta, constienta,
cunostinta.

1.10.2. Caracteristici ale orientarii allo- si autopsihice.

1.10.3. Semiologia constientei. Clasificarea contemporana a tulburarilor de constienta.

1.10.4. Tulburérile cantitative ale constientei si caracteristica clinica a acestora.

1.10.5. Tulburéri ale constientei din perspectiva neuropsihologica :obtuzie, obnubilare, sopor,
coma.

1.10.6. Tulburarile calitative ale constientei si caracteristica clinicd a acestora.

1.10.7. Tulburari ale constiintei din perspectiva psihopatologica: starea oneiroida, amentiva,
crepusculard, automatismul ambulator.

1.10.8. Principalele sindroame confuzionale. Apartenenta lor nosologica.

1.10.9. Deliriumul ca tulburare calitativa a constientei. Caracteristica clinica in dependenta
de apartenenta nosologica a deliriumului.

1.10.10. Diferentierea clinica a oneiroidului de delirium.

1.10.11. Sindromul amential si caracteristica clinica a acestuia.

1.10.12. Starea crepusculara a constientei - stare exceptionala in psihiatrie.

1.10.13. Variantele clinice ale starilor crepusculare. Caracteristica clinica a acestora.
1.10.14. Apartenenta nosologica a principalelor sindroame confuzionale.

1.11. Semiologia conduitei motorii si volitionale — 3 siptimani (108 ore)

1.11.1. Tulburérile tinutei vestimentare.

1.11.2. Psihopatologia expresiei mimice.

1.11.3. Ticurile si pantomimica sub unghi psihopatologic.

1.11.4. Psihopatologia psihomotricitatii.

1.11.5. Clasificarea contemporana a tulburarilor conduitei motorii §i volitionale.

1.11.6. Exacerbarea activitatii motorii. Caracteristica diferitor variante de excitatie
psihomotorie (halucinator-paranoida, maniacala, catatonica, hebefrenica, etc.).

1.11.7. Diminuarea si anularea activitatii motorii. Caracteristica diferitor variante clinice de
inhibitie psihomotorie si apartenenta nosologica a acestora.

1.11.8. Dezorganizarea conduitei motorii prin leziuni neuronale : dispraxii.

1.11.9. Disprosexiile : delimitare clinica si ierarhizare taxinomica.

1.11.10. Tulburari prosexice in principalele entitati nosologice.

1.11.11. Vointa ca latura reglatorie a comportamentului si constiintei.

1.11.12. Tulburari ale vointei ,,active".

1.11.13. Tulburéri ale vointei ,,defensive".

1.11.14. Dereglarile comportamentului instinctual si caracteristica lor clinica.




RED: 02

PA7.5.1 DATA: | 25.02.2016
PROGRAMA DE INSTRUIRE
POSTUNIVERSITARA PRIN REZIDENTIAT PAG. 12/ 66

1.12.
1.12.1.
1.12.2.

1.12.3.
1.12.4.
1.12.5.
1.12.6.
1.12.7.
1.12.8.
1.12.9.

Sindroame psihopatologice si taxonomii nozografice— 3 saptaméani (108 ore)
Clasificarea sindroamelor psihopatologice.
Apartenenta nosografica a diferitor variante clinice de halucinoza (Alzheimer, Rozental,
Plaut, Habeck, etc.), caracteristica clinica a acestora.
Principalele sindroame ce se referd la semiologia perceptiei.
Caracteristica clinicd a sindromului derealizare-depersonalizare.
Manifestarile clinice ale sindromului dismorfofobic si dismorfomanic.
Sindromul senestopatic si manifestarea clinica a acestuia.
Sindromul Capgras si manifestarea clinicd a acestuia.
Dereglarea schemei corporale si caracteristica clinica acestui sindrom.
Sindroamele de baza in care se incadreaza ideile delirante.
1.12.10.
1.12.11.
1.12.12.
1.12.13.
1.12.14.
1.12.15.
apartenenta nosologica a deliriumului.
1.12.16.
1.12.17.
Caracteristica clinica a acestora.
1.12.18.
1.12.19.
memoriei.
1.12.20.
1.12.21.
1.12.22.
1.12.23.
1.12.24.
1.12.25.
1.12.26.
1.12.27.
1.12.28.
1.12.29.
1.12.30.
1.12.31.
1.12.32.
1.12.33.
1.12.34.
1.12.35.
1.12.36.

Sindromul Kandinski-Clerambault - caracteristica clinica si apartenenta nosologica.
Sindromul paranoial - caracteristica clinica si apartenenta nosologica.

Sindromul paranoid - caracteristica clinica si apartenenta nosologica.

Sindromul parafren - caracteristica clinica si apartenenta nosologica.

Principalele sindroame confuzionale. Apartenenta lor nosologica.

Deliriumul ca tulburare calitativa a constientei. Caracteristica clinica in dependenta de

Sindromul amential si caracteristica clinica a acestuia.
Starea crepusculard a constientei - Variantele clinice ale starilor crepusculare.

Apartenenta nosografica a principalelor sindroame confuzionale.
Caracteristica clinica a sindroamelor psihopatologice ce se incadreaza in semiologia

Sindromul amnestic Korsakoff si psihoza amnestica Korsakoff. Caracteristica clinica.
Apartenenta nosografica a diferitor stari afective.

Caracteristica clinica a sindromului disforic si apartenenta lui nosografica.
Caracteristica clinica a sindromului apatico-abulic §i apartenenta Iui nosologica.
Caracteristica diferitor variante clinice de depresie si apartenenta lor nosologica.
Clasificarea contemporana a sindroamelor depresive.

Caracteristica clinica a sindroamelor depresive complexe.

Caracteristica clinica a sindroamelor depresive atipice.

Caracteristica clinica a sindromului depresiv clasic.

Angoasa si atacul de panica. Caracteristica clinica.

Afectivitatea paradoxala si ,,anaestezia psihica dolorosa”. Caracteristica clinica.
Caracteristica clinicd a dispozitiei delirante.

Sindromul anxios-depresiv si raptusul melancolic. Caracteristica clinica.

Sindromul obsesivo-fobic - caracteristica clinica.

Sindromul hipocondriac, diferentierea clinica cu sindromul obsesivo-fobic.
Sindromul astenic. Caracteristica clinica si apartenenta nosologica.

Paralizia progresiva si sindromul pseudoparalitic — apartenenta nosologica a acestora.
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1.12.37. Caracteristica diferitor variante de excitatie psihomotorie (halucinator-paranoida,
maniacald, catatonica, hebefrenica, etc.) si apartenenta nosologica a acestora.
1.12.38. Sindromul de lob frontal. Caracteristica clinica §i apartenenta nosologica.
1.12.39. Sindromul psihopatiform — caracteristica clinica.
1.12.40. Caracteristica clinica a sindromului astenic si cerebrastenic.
1.12.41. Caracteristica clinica a diferitor variante de stupoare (catatonica, depresiva, reactiva,
apatica, isterica, etc.).
1.12.42. Caracteristica clinica si apartenenta nosologica a bulimiei, polifagiei, anorexiei.
1.12.43. Sindroamele psihopatologice de nivel neurotic.
1.12.44. Sindroamele psihopatologice de nivel psihotic.
1.12.45. Sindromul convulsiv. Caracteristica clinica si apartenenta nosologica.
1.12.46. Simptome ,,productive” (pozitive) si ,,deficitare” (negative) in tabloul clinic al diferito
tulburari psihice.
1.12.47. Sindromul afazo-apracto-agnozic. Caracteristica clinica si apartenenta nosologica.

2. PSIHOLOGIE CLINICA SI EXAMEN CLINICO-PSIHOLOGIC - 5 siptiméani

2.1. Psihologia ca ramura a antropologiei.

2.2. Relatiile psihologiei cu filosofia, pedagogia si medicina.
2.3. Domenii aplicative ale psihologiei.

2.4. PSIHOLOGIA CLINICA

2.4.1. Domenii medicale de aplicare a psihologiei: psihologia clinica.

2.4.2. Istoricul si orientarile psihologiei clinice.

2.4.3. Continutul psihologiei clinice.

2.4.4. Raportul dintre psihologia clinica si boala mintala.

2.5. PSIHOLOGIA COMPORTAMENTULUI UMAN. BAZELE BIOLOGICE,

COGNITIVE SI SOCIALE ALE COMPORTAMENTULUI UMAN.

2.5.1. Consiliere genetica.

2.5.2. Teorii referitoare la dezvoltarea umana (psihanalitica, behaviorista, invatarii
sociale, cognitiv-constructivista (Piaget), teoria constructelor lui Kelly).

2.5.3. Psihologia varstelor. Concepte asupra etapelor dezvoltarii psihice.

2.6. PSIHOLOGIA CLINICA IN TULBURARILE MENTALE SI DE

COMPORTAMENT

2.6.1. Psihologia etapelor de dezvoltare raportata la diagnosticul clinic.

2.6.2. Continutul psihologic al diagnosticului clinic. Diagnosticul personalitatii
pacientului.

2.6.3. Contributia examenului psihologic la evaluarea pacientului psihic. Posibilitati si
limite de utilizare ale testelor psihologice 1n psihiatrie.

2.6.4. Examenul psihometric. Domenii de aplicare. Relevanta in stabilirea diagnosticului
clinic.

2.6.5. Examenul psihometric 1n psihopatologie.

I
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2.6.6. Psihologia comportamentului auto- si heteroagresiv.

2.6.7. Aplicarea psihologiei clinice in expertiza psihiatrica.

2.6.8. Teste de evaluare psihologica. Evaluarea in tulburarile de gandire.
2.6.9. Teste de evaluare in tulburarile afective.

2.6.10. Teste de evaluare 1n tulburérile de memorie.

2.6.11. Teste de evaluare in retardul mental si in dementa.
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3. MODULE CONEXE

MEDICINA INTERNA - 2 siiptiimani (72 ore)
1. Bronhopneumonia obstructiva cronica.

Astmul bronsic.
Pneumoniile bacteriene (pneumococica, stafilococica, cu germeni gramnegativi).
Pneumoniile virale (atipice).
Tubcerculoza pulmonara secundara.
Cancerul bronho-pulmonar primitiv.
Pleureziile serofibrinoase.
Cardiopatiile ischemice.
Infarctul miocardic acut.

. Hipertensiunea arteriala esentiala.

. Aritmiile cardiace.

. Sincopele.

. Valvulopatiile.

. Endocardita infectioasa.

. Insuficienta cardiaca.

. Ulcerul gastrduodenal.

17. Cancerul gastric.
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18. Colita ulceroasa.

19. Colonul iritabil.

20. Glomerulunefritele (nefropatiile glomerulare).
21. Nefropatiile infectioase.
22. Litiaza renala.

23. Insuficienta renald cronica.
24. Hepatitele acute virale.

25. Hepatitele cronice toxice.
26. Ciroza hepatica.

27. Litiaza biliara.

28. Diabetul zaharat.

ACTIVITATI PRACTICE PENTRU MEDICINA INTERNA

Examenul clinic general.
Interpretarea explorarilor parclinice.
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NEUROLOGIE - 2 saptamani (72 ore)

PRINCIPALELE SINDROAME NEUROLOGICE.

1. Sindroamele motorii. Sindroamele extrpiramidale. Sindroameie ataxice. Sindroame
senzitive. Sindroame medulare. Sindroamele de trunchi cerebral. Sindroamele
diencefalice. Sindroame corticale. Sindromul de hipertensiune intracraniana.
Principalele manifestarii psihice in sindroamele cerebrale.

2. Neuroinfectii.

2.1. Definitie si clasificare.

2.2. Polioencefalitele.

2.3. Leucoencefalite.

2.4. Panencefalite (encefalita de capusa, encefalitd ecvina de est si de vest).

2.5. Neuroinfectii cu localizare pe sistemul nervos periferic si meninge.

2.6. Encefalitele cu virus lent.

2.7. Neuroinfectiile prin spirochete : neurosufilisul. Forme clinice. Modificari paraclinice.

3 Patologia extrapiramidala.

4 Boli degenerative si ereditare ale sistemului nervos central
5 Boli generative ale neuronului motor.

6. Patologia nervilor cranieni.

7 Neuropatii periferice.

8 Polineuropatii.

9 Patologia vasculara a sistemului nervos central.

10. Revarsari sanguine intracraniene (hematome).
11. Procese expansive intracraniene (tumori cerebrale).
12. Comele.

13. Epilepsiile si accesele convulsive.

13.1 Definitie. Precizare de termeni.

13.2 Clasificare conform OMS.
13.3 Etiologie.

13.4 Tablou clinic.

13.5 Starea de rau epileptic.

13.6 Tulburari psihice in epilepsie.
13.7 Investigatii paraclinice.

13.7.1. Aspectul EEG in epilepsii. Valoarea si limitele EEG in diagnosticul epilepsiilor.
13.7.2. Aspecte imagistice in epilepsii.
13.7.3. Investigatii psihologice in epilepsii.
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13.8.  Diagnosticul diferential al crizelor epileptice.
13.9.  Tratament.
13.10. Evolutie si prognostic.

ACTIVITATI PRACTICE PENTRU NEUROLOGIE

1. Examenul clinic neurologic.
2. Explorari paraclinice in neurologie.

ENDOCRINOLOGIE - 2 saptamani (72 ore)

. Patologia hlpofizei.

. Patologia tiroidiana.

. Patologia paratiroidelor.

. Patologia corticosuprarenalei.
. Sexualizarea normala.

. Insuficienta gonadica.

. Sindromul hiperestrogenic.

. Ovarul polichistic virilian.

O 0 1 N L A W N —

. Ginecomastia. Cauze si tratament.

10. Intersexualitatea si tulburarile identitatii sexuale aparent psihogene - aspecte
interdisciplinare, etice si terapeutice.

11. Pancreasul endocrin.

12. Obezitatea.

13. Osteoporoza endocrina.

14. Hipertensiunea arteriala de origine endocrina.

15. Tulburarile de dinamica sexuala.

16. Neuroendocrinologie.

16. 1. Sistemul hipotalamo-hipofizar.

16.2. Neurohormonii.

16.3. Sistemul neuroendocrin difuz cerebral si periferic.

16.4. Bariera hemato-encefalica pentru hormonii.

ACTIVITATI PRACTICE PENTRU ENDOCRINOLOGIE

L. Examenul clinic in endocrinopatii.
2. Investigatii paraclinice in endocrinopatii.
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FARMACOTERAPIE SI FARMACOLOGIE CLINICA - 2 séiptiiméni (72 ore)

1. Aspectele farmacologice (particularitatile farmacocineticii si farmacodinamicii,
regimului de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate) ale
neurolepticelor, tranchilizantelor, sedativelor, sarurilor de litiu.

2. Asectele farmacologice (particularitatile farmacocineticii si farmacodinamicii,
regimului de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate) ale
antidepresivelor, excitantelor SNC, nootropelor, tonizantelor, adaptogenelor,
analepticelor.

3. Farmacologia clinica a analgezicelor si alcoolului etilic.

4. Farmacologia clinica (particularitatile farmacocineticii si farmacodinamicii, regimului
de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate) ale hipnoticelor,
anticonvulsivantelor simptomatice, antiepilepticelor, antiparkinsonienelor si
antispasticelor musculaturii striate.

5. Principiile utilizarii rationale ale remediilor cardiovasculare in practica medicului
psihiatru.

6. Farmacologia clinica a preparatelor vegetotrope utilizate in practica medicului
psihiatru.

ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA - 2 siptimani (72 ore)

1. Insuficienta pulmonara acutd. Mecanisme fiziopatologice. Diagnosticul. Monitorizarea
clinica in timp si terapia intensiva a pneumoniei masive; sindromului bronno-
obstructiv; edemului pulmonar; sindromului de destresa respiratorie; trombo-emboliei
arterei pulmonare, etc. Oxigenoterapia traditionala si hiperbaricd. Metodele de
protezare respiratorie.

2. Insuficienta cardiovasculard acutd. Mecanisme fiziopatologice. Diagnostiul,
monitorizarea clinica 1n timp, terapia intensiva si masurile de reanimare in: dereglarile
de ritm si conductibilitate cardiacad; infarctul miocardic; socul cardioden, criza
hipertensiva. Tactica utilizarii preparatelor medicamentoase in tratamentul complex
al insuficientei cardiovasculare acute.

3. Starile terminale. Mecanisme fizipoatologice. Particularitatile terapiei intensive si
reanimdrii. Complexul de reanimare cardiopulmonara si cerebrala.

4. Starea criticd. Elementele patologice ale starii critice. Traumatismele grave. Trauma
asociata. Socul traumatic, hemoragic, anafilactic. Dereglarile functiilor vitale si a
homeostaziei. Complexul de reanimare si terapie intensiva.
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5. Insuficienta hepatorenald acutd. Sindromul hepatorenal. Mecanismele fiziopatologice.
Diagnosticul. Monitorizarea clinica in timp si terapia intensiva a insuficientei
hepatorenale la pacientii de profil terapeutic.

6. Starile septice. Mecanisme fiziopatologice. Socul septic. Socul toxiinfectios.
Particularitatile terapiei-intensive si reanimarii pacientilor cu septicemie. Notiune de
insuficienta pluriorganica.

7. Mecanismele fiziopatologice ale tuiburdarilor echilibrului acido-bazic, hidrosalin si a
metabolismului proteic. Manifestari clinice. Metode de diagnostic. Pprincipii de
corectie si terapie intensiva.

8. Lezarea toxica a sistemului nervos. Mecanisme fiziopatologice. Metode de diagnostic.
Psihoza si encefalopatia de origine exotoxicd. Coma toxica. Complicatii. Diagnosticul
diferential al starilor de coma. Principii de tratament. Reanimarea si terapia intensiva a
starilor epileptice.

9. Nutriia parenterald, enterala si combinata a pacientilor de profil neurologic.
Particularitati. Tactica, metodele si principiile perfuziei intravenoase in complexul de

terapie intensiva si reanimare. Criteriile de eficacitate.

SANATATE PUBLICA SI MANAGEMENT SANITAR - 1 siptiimani (36 ore)

Indroducere in mangmentul sanitar.
Managmentul organizatiilor.
Managmentul resurselor umane.

4. Programe de sanatate.

4.1. Programa in domeniul sanatatii mintale.

wo o=

5. SERVICII DE SANATATE.
5. 1. Tendintele de evolutie ale serviciilor de sanatate mintala.

5.2. Reforma serviciilor de sanatate in Republica Moldova.
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Anul II de studii:

1. PSIHIATRIE CLINICA SI DIAGNOSTIC PSTHOPATOLOGIC (SIMPTOMATIC,
SINDROMOLOGIC, NOSOLOGIC) — 24 saptamani (864 ore)

1. Schizofrenie — 9 saptamani (324 ore)

1.1. Conceptele si teoriile moderne referitoare la etiopatogenia schizofreniei.

1.2. Schizofrenia: trasaturi clinice generale.

1.3. Caracteristica clinica a simptomelor ,,pozitive” si ,,negative” in cadrul schizofreniei.

1.4.  Caracteristica manifestarilor clinice ale perioadei initiale a schizofreniei in functie de
forma clinica a acesteia.

1.5.  Caracteristica clinicd a variantelor de debut ale schizofreniei.

1.6.  Schizofrenia paranoida.

1.7. Manifestarile clinice in functie de etapa de evolutie a formei paranoide de
schizofrenie.

1.8.  Schizofrenia hebefrenica.

1.9.  Caracteristica variantelor de debut ale formei hebefrenice de schizofrenie.

1.10. Criteriile de diagnostic ale formei hebefrenice a schizofreniei. Prognosticul in aspect
de functionalitate psihica si vitalitate.

1.11. Manifestarile clinice de baza ale formei simple a schizofreniei.

1.12. Tabloul clinic al schizofreniei catatonice si prognosticul acesteia.

1.13. Simptomele clinice de baza, caracteristice pentru schizofrenia nediferentiata.

1.14. Manifestarile clinice si diagnosticul diferentiat al schizofreniei heboide.

1.15. Caracteristica clinica a propfschizofreniei.

1.16. Manifestarile clinice si diagnosticul diferentiat al schizofreniei recurente (periodice).

1.17. Schizofrenia hipertoxica. Tabloul clinic, evolutia, tratamentul si prognosticul.

1.18. Schizofrenia reziduala.

1.19. Variantele clinice de ,,defect” in cadrul schizofreniei. Caracteristica clinica a acestora.

1.20. Variantele clinice de evolutie ale scizofreniei.

1.21. Tulburarea schizotipald. Manifestarile clinice si diagnosticul diferentiat al tulburarilor

schizotipale.

1.22. Tulburari delirante persistente.

1.23. Tulburéri psihotice acute §i tranzitorii.

1.24. Tulburarea psihotica acuta fard simptorne de schizofrenie.

1.25. Tulburarea psihotica acutd polimorfa cu simptome de schizofrenie.

1.26. Tulburarea psihotica acuta schizofreniforma.

1.27. Tulburarea deliranta indusa.

1.28. Tulburarea schizoafectiva. Manifestarile clinice si diagnosticul diferentiat al tulburarilor

schizoafetive.
1.29. Tulburarea schizoafectiva expansiva (tip maniacal).
1.30. Tulburarea schizoafectiva de tip depresiv.
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1.31. Tulburarea schizoafectiva de tip mixt.

1.32. Modificiri neurobiologice si morfopatologie in shizofrenie.

1.33. Tratamentul etiopatogenetic contemporan al schizofreniei.

1.34. Tratamentul contemporan al shizofreniei cu remedii neuroleptece atipice.

1.35. Importanta insulinoterapiei, terapiei prin socuri cu atropina, terapiei electroconvulsive,
in tratamentul schizofreniei.

1.36. Masurile de protectie sociala a pacientilor cu schizofrenie.

1.37. Reabilitarea si reinsertia sociala a suferinzilor de schizofrenie.

1.38. Particularitatile discutiei medicului psihiatru cu rudele bolnavilor de schizofrenie.

1.39. Principalele recomandari practice, ce pot fi date acestora in sensul reinsertiei si
reintegrarii sociale a pacientului.

1.1.  Tulburarea Afectiva Bipolari - 4 saptaméani (144 ore)

1.1.1. Conceptele si teoriile moderne referitoare la etiopatogenia psihozei afective bipolare.
1.1.2. Psihoza afectiva bipolara, manifestarile clinice si variantele de evolutie.

1.1.3. Tulburari afective expansive. Episodul afectiv expansiv (maniacal).

1.1.4. Hipomania.

1.1.5. Mania fara simptome somatice/psihotice.

1.1.6. Mania cu simptome somatice/psihotice.

1.1.8. Tulburarea afectiva bipolara - episodul hipomaniacal.

1.1.9. Tulburarea afectiva bipolara - episod maniacal fard simptome psihotice.

1.1.10. Tulburarea afectiva bipolara - episod maniacal cu simptome psihotice.

1.1.11. Tulburarea afectiva bipolara - episod depresiv usor sau moderat.

1.1.12. Tulburarea afectiva bipolara - episod depresiv sever fara simptome somatice/psihotice.
1.1.13. Tulburarea afectiva bipolara - episod depresiv sever cu simptome psihotice.

1.1.14. Tulburarea afectiva bipolara - episod mixt.

1.1.15. Tulburarea afectiva bipolara — in prezent in remisiune.

1.2. Epilepsie — 6 siptimani (216 ore)

1.2.1. Conceptele si teoriile moderne referitoare la etiopatogenia eplepsiei.

1.2.2. Importanta EEG, M-ECO, CT, RMN, in diagnosticarea pozitiva si diferentiatd a
epilepsiei.

1.2.3. Caracteristica clinicd generald a epilepsiei. Criteriile de diagnostic pentru reactia
convulsiva, sindromul convulsiv si epilepsie.

1.2.4. Caracteristica clinica a diferitor variante de aura (viscerald, visceromotorie, sensoriala,
impulsiva, psihica, etc.) in cadrul epilepsiei.

1.2.5. Caracteristica simptomelor tranzitorii in cadrul epilepsiei.

1.2.6. Caracteristica tulburarilor psihice permanente in cadrul epilepsiei.

1.2.7. Dementa epileptica si particularitatile caracterului epileptic.

1.2.8. Caracteristica clinicd a crizelor ,,grand mal” si diferentierea acestora de crizele isterice.
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1.2.9. Caracteristica clinica a crizelor ,,petit-mal” si diferentierea acestora de pseudoabsentele
temporale.

1.2.10. Crizele epileptice cu simptomatologie ,,cognitivd” (tip dismnestic sau paramnezie
(,,dreamy state™) si ideatorit).

1.2.11. Crizele epileptice cu siptomatologie paroxistica afectiva.

1.2.12. Caracteristica clinica a crizelor psihosenzoriale.

1.2.13. Caracteristica clinica a crizelor propulsive si retropulsive (sindromul West).

1.2.14. Caracteristica clinica a crizelor convulsive jaksoniene.

1.2.15. Caracteristica clinica a crizelor Kojevnikov.

1.2.16. Manifestarile clinice ale sindromului Lennox - Gastaut.

1.2.17. Remediile anticonvulsivante de electie in dependenta de tipul acesului epileptic.

1.2.18. Starea de rau epileptic, manifestarile clinice si tratamentul.

1.2.19. Manifestarile de rang psihotic in cadrul epilepsiei.

1.3. Tulburari mintale si de comportament datorate unei leziuni sau disfunctii cerebrale
sau unei boli somatice. - 5 siptaméani (180 ore)

1.3.1. Starea halucinatorie organica.

1.3.2. Tulburarea organica catatonica.

1.3.3. Tulburarea delirantd organica asemanatoare cu schizofrenia (schizofrenia-like).

1.3.4. Tulburari organice ale dispozitiei (afective).

1.3.5. Tulburarea organica anxioasa.

1.3.6. Tulburarea disociativa organica.

1.3.7. Tulburarea organica labil-emotionala (astenica)

1.3.8. Tulburarea cognitiva organica — forma usoara.

2. METODE DE TRATAMENT SI PSTHOFARMACOLOGIE MODERNA - 2
saptamani (72 ore)

2.1.  Sisteme de neurotransmisie cerebrald implicate in etiopatogenia tulburarilor
psihice si de comportament, inclusiv datorate utilizarii de substante psihoactive.
Caracteristici generale.

2.2.  Ipoteza dopaminergica in etiopatogenia schizofreniei si altor tulburari psihotice
acute. Cdile de neurotransmisie dopaminergica cerebrald: mezolimbica,
mezocorticald, tuberoinfundibulara, nigrostriatara. Semnificatia pentru patologie si
pentru realizarea tratamentului antipsihotic.

2.3.  Circuitele serotoninergice cerebrale. Semnificatia pentru patologie si pentru
realizarea tratamentului antidepresiv sau/si anxiolitic.

2.4. Sistemul acetilcolinergic cerebral. Importanta pentru dereglarea functiilor
cognitive si realizarea tratamentului antidemential.

2.5. Sistemul GABA-ergic. Implicarea acestuia in etiopatogenia tulburarilor de
spectru anxios, dar si in etiopatogenia dementelor si diverselor tipuri de
dependenta chimica si non-chimica.
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2.6.  Sistemul Glutamat-ergic. Semnficatia pentru patologie si tratamentul diverselor
tulburari mintale si de comportament.

2.7.  Sistemul opioid endogen de neurotransmisie si neuromodulare cerebrala.
Semnificatia pentru patologie si realizarea tatamentului diferitor tulburari mintale
si de comportament.

2.8.  Sistemul endocanabinoid cerebral. Semnificatia pentru patologie si tratament.

2.9. Notiuni de farmacochinetica si farmacodinamica. Semnificatia acestora pentru
realizarea tratamentului diferitor tulburari mintale si de comportament.

2.10. Principalele clase de remedii psihoactive, timostabilizatoare, vasoactive,
neuroprotective, antidementiale utilizate in psihiatria moderna.

2.11. Principii generale de administrare a remediilor psihoactive.

2.12. Principalele metode de tratament utilizate in tratamentul pacientilor cu diverse
tulburdri mintale si de comportament.

3. PSIHIATRIE DE URGENTA - 8 siiptimani (288 ore)

3.1. Consideratii asupra notiunii de ,,urgenta psihiatrica”. Actele legislative in vigoare.
3.1.1. Notiunea de periculozitate n patologia psihiatricd de urgenta.
3.1.2. Urgentele psihiatrice si indicatii pentru internarea in clinica de psihiatrie.

3.2. Clasificarea urgentelor psihiatrice
3.2.1. Urgentele psihotice si nonpsihotice
3.2.2. Urgentele vitale majore si minore
3.2.3. Urgentele imediate si urgentele potentiale

3.3. Agitatia psihomotorie
3.3.1. Clasificarea starilor de agitatie psihomotorie
3.3.2. Tipurile de agitatie psihomotorie
3.3.3. Supravegherea si protectia bolnavilor cu agitatie psihomotorie
3.3.4. Tratamentul farmacologic in cadrul agitatiei psihomotorii

3.4. Tulburari comportamentale cu agresivitate in cadrul diferitor nosologii.

3.5. Urgentele psihiatrice in cadrul schizofreniei
3.5.1. Starile delirant — halucinatorii
3.5.2. Agitatia catatonica
3.5.3. Stupoarea catatonica

3.6. Schizofrenia hipertoxica — urgentd majora

3.7. Sindromul neuroleptic malign

3.8. Urgenete psihiatrice in tulburarea afectiva bipolard (TAB)

3.8.1. Agitatia maniacald cu simptome psihotice
3.8.2. Episodul depresiv sever cu simptome psihotice
3.8.3. Episodul psihotic mixt

3.9. Depresia psihica si comportamente autoagresive
3.9.1. Raptusul suicidar impulsiv
3.9.2. Suicidul delirant
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3.9.3. Suicidul afectiv — depresiv
3.10.Urgentele psihiatrice in cadrul dependentei de alcool
3.10.1. Sindromul de abstinenta (sevraj)
3.10.2. Deliriumul tremens — urgentd medicala psihiatricd majora
3.10.3. Halucinoza alcoolica
3.11.Urgente psihiatrice la bolnavi cu dependenta de substante psihoactive
3.11.1. Intoxicatia acuta cu diferite droguri
3.11.2. Notiunea de periculozitate la consumatorii de droguri
3.12.Status epilepticus
3.13.Raptus melancolicus
3.14.Urgentele psihiatrice la pacientii de varsta inaintatd. Dementele
3.14.1. Dementa si turbulenta nocturna
3.14.2. Dementa si fugile amnestice
3.14.3. Dementa si starile confuzionale (sindromul psihoorganic acut)
3.14.4. Dementa si stdrile de agresivitate
3.14.5. Dementa si suicidul
3.14.6. Dementa si starile delirant — halucinatorii
3.15.Urgentele psihiatrice in caz de stres psihic sever (inclusiv doliu)
3.16.Urgentele psihiatrice In caz de trauma acuta psihica sau tulburare de stres
posttraumatica
3.17.Atacul de panica
3.18.Urgenta psihiatrica In caz de anxietate generalizata
3.19.Anorexia nervoasa si tulburarile de alimentatie
3.20.Urgente psihiatrice la copii si adolescenti
3.20.1. Urgente psihiatrice in psihoze
3.20.2. Agitatia psihomotorie cu agresivitate la copii
3.20.3. Comportamentul suicidar
3.21.Psihozele reactive (reactii acute de soc, subsoc, cronice)
3.22.Tratamentul contemporan in urgentele psihiatrice

4. PSIHOLOGIE CLINICA SI EXAMEN CLINICO-PSIHOLOGIC — 3 siptimani (108
ore)
4.1. PRINCIPII DE ETICA SI DEONTOLOGIE IN PSIHOLOGIA CLINICA
4.1.1. Introducere in bioetica. Definitie, delimitarea obiectului de studiu.
4.1.2. Relatia medic-pacient. Modele ale relatiei medic-pacient.
4.1.3. Confidentialitatea, consimtamantul informat.
4.1.4. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis.
4.1.5. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale.
4.1.6. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala. Rolul
comunicarii 1n relatia medic-pacient.
4.1.7. Acte normative care reglementeaza relatia medic-pacient.
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4.1.8. Etica cercetarii pe subiectul uman. Comisia de bioetica in cercetare.
Conflictul de interese si comportamentul stiintific in cercetare.

4.1.9. Etica transplantului de tesuturi si de organe umane. Donarea de organe de
la cadavru. Donarea de organe de la persoana vie.

4.1.10. Probleme etice genetice. Testarea genetica ante si postnatala. Etica
cercetarii pe embrionul uman. Interventiile genetice.

5. PSIHOTERAPIE - 8 saptiamani (288 ore)

5.1, Istoricul psihoterapiei. Curentele cele mai importante.
Indicatii si contraindicatii.

5.2.  Hipnoza clasica.

5.3. Hipnoza ericsoniana.

5.4. Programarea neurolingvistica.

5.5.  Antrenamentele autogene, Sulte, Djacobson, loga.

5.6.  Terapiile cognitiv-comportamentale, directiile principale.

5.7.  Terapia umanista Rogers.

5.8.  Grupuri de training.

5.9.  Ghestalt terapia.

5.10. Analiza tranzactionala.

5.11. Terapia cognitive.

5.12. Terapia comportamentala.

5.13. Psihodrama
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Anul III de studii:

1. PSIHIATRIE COMUNITARA - 16 siptiimani (576 ore)

1.1.  Introducere in ingrijirile comunitare de sdndtate mintald: context international si local.

1.2.  Introducere in ingrijirile de sandtate mintald din Moldova.

1.3.  Concept despre sanatatea mintald. Povara sanatatii mintale la nivel mondial si de tara.
Epidemiologia tulburarilor psihice.

1.4. Bazele etice ale serviciilor de sanatate mintala si egalizarea sanselor pentru persoanele
cu tulburari psihice.

1.5.  Organizarea servicilor de Sanatate Mintala in RM. Legislatia internationala si
nationald in domeniul SM si Drepturile Persoanelor cu tulburari mintale. Fenomenul de
Stigma in sandtate mintala.

1.6.  Modelul Matriceal al sanatatii mintale. Dimensiunile si serviciile bazate pe dovezi.

1.7.  Introducere in conceptual despre ingrijiri integrate (servicii medicale cu cele sociale).
Servicii de sanatate mintald integrata, dezvoltare, evolutie si fundamente istorice.
Principiile recuperarii. Ingrijiri axate pe recuperare.

1.8.  Elaborarea scopurilor pentru tratament si recuperare: cum sa le definesti impreuna cu
clientul si cum de scris un plan de tratament si de recuperare cu clientul.

1.9. Tipologia si metodologia serviciilor comunitare pentru persoanele cu probleme de
sanatate mintala: Descrierea si analiza modelelor internationale de servicii comunitare
pentru sanatate mintald; Metodologia generala de creare a serviciilor comunitare pentru
sdnatate mintald; Structura administrativd si organizationald a CCSM (Centrului
Comunitar de Sanatate Mintald);

1.10. Principiile ingrijirilor comunitare de sinitate mintald. Ingrijirile comunitare de
sdndtate mintald In bolile mintale severe: principiile Tratamentului Comunitar Asertiv
Flexibil (FACT) pentru bolile mintale severe si adaptarea unor elemente ale acestuia la
conditiile Republicii Moldova.

1.11. Resursele umane ca component cheie al serviciilor comunitare de sdnatate mintala:
Pregatirea si moralul personalului.

1.12. Echipa multidisciplinarda comunitard ca unitate structurald de interventie in caz de
acordare a serviciilor comunitare de sanatate mintala.

1.13. Competente profesionale necesare pentru realizarea serviciului comunitar pentru
sandtate mintala.
mintala si modalitdti de activitate in practica cotidiana.

1.15. Organizarea echipei comunitare de sanitate mintald. Structurarea programului de
activitate si a volumului de munca ca echipd comunitard de sanitate mintald sa fie una
eficientd. Conlucrarea cu alti specialisti care presteazd ingrijiri pacientului cu probleme
psihice in afara echipei comunitare multidisciplinare de sanatate mintala.

1.16. Reabilitarea (recuperarea) psihosociald. Notiunea de recuperare in interventiile
psihologice. Tipurile de actiuni utilizate in procesul de recuperare.
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1.17. Stabilirea scopurilor de tratament si recuperare: cum sa le definim impreunad cu
clientul si cum sa scriem un plan de recuperare si tratament impreuna cu clientul.

1.18. Introducere in interventiile psihologice si psihoeducatie in serviciile comunitare de
sandtate mintala.

1.19. Terapii ocupationale si ergoterapia. Recuperarea prin artd si muzica.

1.20. Planul de tratament individualizat: stabilirea si implementarea. Lucrul in cadrul unei
echipe multidisciplinare.

1.21. Schimbari de atitudine si de mentalitate: strategii de angajament personal in calitate de
specialist. Modalitati de comunicare cu clientul si Ingrijitorii sdi. Strategii de comunicare
in cadrul echipei. Strategii de implicare a clientilor in ingrijirile comunitare.

1.22. Introducere in intervievarea motivationald gi argumente pentru utilizarea acesteia in
evaluarea, planificarea tratamentului si managementul de caz. Principiile intervievarii
motivationale: crearea conditiilor pentru schimbarea comportamentului. Strategii si
abilitati de utilizare a intervievarii motivationale cu clientii.

1.23. Introducere in managementul de caz pentru Serviciile Comunitare de Sanatate Mintala
(SCSM) in Republica Moldova. Instrumente si forme de evaluare pentru Planul de
Interventie Individualizat (PII) in Republica Moldova. Planul de recuperare.

1.24. Introducere in conceeptul de agresiune. Lucrul cu clientii greu de implicat. Ce este o
criza, ce tipuri de crize existd si cum se poate dezvolta o crizd. Rezolvarea crizei in
practica. Tehnici de de-escaladare a unui client agresiv. Planul de actiuni de prevenire a
crizei si fisa de criza.

1.25. Importanta tratamentului la domiciliu si a vizitelor la domiciliu in contextul ingrijirilor
comunitare de sdnatate mintala. Practicarea vizitelor la domiciliu si discutarea impresiilor
dupa aceste vizite.

1.26. Abordari de tip outreach (inclusiv fatd de ingrijitori si membri ai comunitatii). Rolul
familiei, retelei de suport social si al comunitédtii in procesul de recuperare. Cum sa
organizam o echipa comunitard de sanitate mintala.

2. NARCOLOGIE - 16 saptamani (576 ore)

2.1.  Teorii $i concepte moderne vizand etiopatogenia tulburarilor mintale si
comportamentale datorate utilizarii de substante psihoactive.

2.2.  Definitia si rezonanta biopsihosociala a tulburarilor mintale si comportamentale
datorate utilizarii de substante psihoactive.

2.3. Alcooldependenta.
2.3.1. Definitie, notiuni psihopatologice generale. Etiologie.
2.3.2. Manifestari clinice, criterii de diagnostic.
2.3.3. Formele de ebrietate in alcoolism (betia alcoolica simpla)
2.3.4. Formele modificate ale betiei alcoolice simple.
2.3.5. Ebrietatea patologica.
2.3.6. Sindromul de sevraj alcoolic. Caracteristica diferitor etape ale
sindromului de sevraj alcoolic.
2.3.7. Particularitatile alcooldependentei la copii si adolescenti.
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24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.3.8. Particularitatile alcooldependentei feminine.
Psihozele metalcoolice. Clasificarea contemporand, evolutia, pronosticul.
2.4.1. Variantele clinice ale psihozelor metalcoolice acute si trenante.
2.4.2. Deliriumul tremens (forma clasicd). Manifestari clinice principii de
tratament.
2.4.3. Deliriumul alcoolic profesional si musitant. Manifestari clinice.
2.4.4. Psihoza amnestica Korsakoff. Tablou cinic, diagnistuic diferential.
2.4.5. Encefalopatiile metalcoolice. Manifestari clinice.
Clasificarea contemporana a narcomaniilor si toxicomaniilor. Epidemiologia
acestora in Republica Moldova.
Variantele clinice ale pulsiunii patologice pentru substantele psihoactive.
Componentele de baza ale pulsiunii patologice pentru diverse substante
psihoactive.
2.6.1. Modificarile de personalitate in cadrul farmacodependentelor,
caracteristica clinica a acestora.
Tulburéri mintale si comportamentale datorate utilizarii opioizilor. Intoxicatia
acuta si cronicd cu opioizi. Manifestari clinice.
2.7.1. Tratamentul sevrajului opiomanic.
2.7.2. Supradozarea derivatilor morfinei. Manifestari clinice. Tratamentul de
urgenta.
2.7.3. Sevrajul cauzat de intoxicatia cronica cu derivati ai morfinei. Principiile
terapiei de substitutie cu metadona.
Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii cannabinoizilor.
Manifestarile clinice ale intoxicatiei acute si a consumului cronic de
cannabinoizi.
2.8.1. Sevrajul cauzat de intoxicatia cronica cu cannabis, inclusiv cu
cannabinoizi sintetici.
Tulburari mintale i comportamentale datorate utilizarii tutunului (caracteristica
clinica a intoxicatiei acute si sindromului de dependenta).
Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii sedativelor si
hipnoticelor. Manifestarile clinice ale intoxicatiei acute si a consumului cronic.
Barbituromania. Manifestarile clinice ale intoxicatiei acute si a consumului
cronic.
2.11.1.Sevrajul barbituric, manifestari clinice, asistenta medicald de urgenta.
Benzodiazepinomania. Manifestarile clinice ale intoxicatiei acute si a
consumului cronic de benzodiazepine.
2.12.1.Sevrajul cauzat de intoxicatia cronica cu benzodiazepine, asistenta
medicald de urgenta.
Efedronomania. Manifestarile clinice ale intoxicatiei acute si a consumului
cronic de efedrona.
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2.14.

2.15.

2.16.

2.17.

2.18.

2.19.

2.20.
2.21.

2.22.
2.23.
2.24.
2.25.

Tulburdri mintale si comportamentale datorata utilizarii cocainei. Manifestarile
clinice ale intoxicatiei acute si a consumului cronic de cocaina.
2.14.1.Sevrajul cauzat de intoxicatia cronica cu cocaind, asistenta medicala de
urgenta.
Tulburdri mintale si comportamentale datorate utilizarii halucinogenelor.
Manifestari clinice, tratament.
2.15.1.Narcomania cauzata de ekstasy. Manifestari clinice, tratament de
urgenta.
Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizdrii de stimaulante (inclusiv
cafeina). Manifestari clinice, tratament.
2.16.1.Sevrajul cauzat de intoxicatia cronica cu psihostimulante, asistenta
medicald de urgenta.
2.16.2.Ciclodolomania. Manifestari clinice, tratament.
Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii solventilor volatili.
Manifestari clinice in stdrile intoxicationale, terapia de urgenta.
2.17.1.Benzinomania, manifestarile clinice, tratamentul.
Tulburérile psihotice cauzate de stupefiante. Diagnosticul diferential cu starile
psihotice din cadrul proceselor endogene.
Narcomania — problema biopsihosociala.
2.19.1.Masurile cu caracter medical in combaterea narcomaniei.
Medicina generala si problemele narcomaniei.
Metode moderne de identificare a substantelor psihoactive in mediile biologice
ale organismului.
Acte legislative 1n vigoare vizand efectuarea expertizei narcologice.
Metodele psihoterapeutice de baza in practica narcologica.
Profilaxia dependentei de substante psihoactive la etapa contemporana.
Reabilitarea si reintegrarea sociald a bolnavilor cu alcool- si drogodependenta.

3. PSIHIATRIE PEDIATRICA - 13 saptamani (468 ore)

3.1.
3.2.
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.

Perioadele dezvoltarii psihice normale a copilului.

Retardarea mentala.

Tulburari de invatare (dislexii, discalculii, disgrafii).

Tulburari de comunicare (de limbaj expesiv, receptiv, fonologica, balbismul).
Tulburare autista, tulburarea Asperger, sindr. Rett, tulburarea de dezvoltare pervaziva.
Hiperactivitatea cu Deficit Atentional (HDA).

Tulburarea de conduita.

Tulburarea de opozitionism provocator.

Tulburérile de alimentare in perioada de sugar (pica, ruminatia, anorexia, bulimia).
Ticurile (vocal, motor, tranzitor), tulburarea Tourette.

Encoptezie, enurezie.

Anxietatea de separare.

Mutismul selectiv.
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Anul IV de studii:

1. METODE DE TRATAMENT SI PSIHOFARMACOLOGIE MODERNA - 6
saptamani (216 ore)

1.1.  Remediile antipsihotice (neuroleptice) “clasice” si “atipice”. Clasificare,
mecanisme de actiune, indicatii, contraindicatii.

1.2.  Remediile antipsihotice “clasice” si “atipice”cu eliberare prelungita.
Importanta in tratamentul schizofreniei si altor tulburari psihotice.

1.3.  Complicatiile tratamentului antipsihotic (extrapiramidale, sindromul
dismetabolic).

1.4. Sindromul neuroleptic malign. Manifestari clinice si paraclinice, principii de
tratament.

1.5. Remediile antidepresive. Clasificare, mecanisme de actiune, indicatii,
contraindicatii.

1.6.  Principiile administrarii remediilor antidepresive in diferite tulburari mintale si
de comportament (nevrotice si corelate cu stresul, somatoforme, schizoafective,
tulburarea depresiva majora, sindromul depresiv in cadrul schizofreniei, epilepsiei,
etc.).

1.7.  Remediile cu efect timostabilizator. Clasificare, mecanisme de actiune,
indicatii, contraindicatii.

1.8.  Principiile administrarii timostabilizantelor in TAB (tulburarea afectiva
bipolara).

1.9.  Remediile anxiolitice. Clasificare, mecanisme de actiune, indicatii,
contraindicatii.

1.10. Principiile administrarii remediilor tranchilizante in diferite tulburari mintale si
de comportament (nevrotice si corelate cu stresul, somatoforme, tulburarea de
anxietate generalizata si atacul de panica, tulburarea de stres posttraumatic,
schizofrenie, epilepsie, etc.).

1.11. Complicatiile tratamentului inadecvat cu anxiolitice benzodiazepinice. Sevrajul
indus de benzodiazepine. Principii de tratament.

1.12. Remediile hipnotice. Clasificare, mecanisme de actiune, indicatii,
contraindicatii.

1.13. Remediile anticolinesterazice de tip central si periferic. Mecanisme de actiune,
indicatii, contraindicatii. Principiile monitorizarii terapiei.

1.14. Modulatori ai echilibrului GABA-Glutamat. Mecanism de actiune, indicatii,
contraindicatii. Principiile monitorizarii terapiei.

1.15. Remediile anticonvulsivante. Clasificare, mecanisme de actiune, indicatii,
contraindicatii.

1.16. Terapia electroconvulsiva. Mecanism de actiune, indicatii, contraindicatii.

1.17. Clase de remedii utilizate in tratamentul dependentei de alcool.
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2. PSIHIATRIE LIMITROFA - 12 siptiméani (432 ore)

2.1.  Notiuni generale privind personalitatea si deviatiile de dezvoltare a acesteia.
Personalitati accentuate.

2.2.  Tulburari de personalitate. Clasificarea etiopatogenetica si in functie de
manifestarile clinice, In conformitate cu CIM-11 si DSM-V.

2.3.  Criterii generale de diagnostic privind tulburarea de personalitate.

2.4.  Criterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip paranoid.

2.5.  Criterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip schizoid.

2.6.  Criterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip disocial.

2.7.  Criterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip impulsiv.

2.8.  Criterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip borderline.

2.9.  Criterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip histrionic.

2.10. Ceriterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip anankast.

2.11. Ceriterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip anxios-evitant.

2.12. Criterii de diagnostic ale tulburarii de personalitate de tip dependent.

2.13. Notiuni vizand tulburarea de personalitate cu structurd mixta.

2.14. Dinamica de varsta a tulburarilor de personalitate.

2.15. Notiuni despre miscarile evolutive in cadrul tulburdrilor de personalitate
structural oformate.

2.16. Evolutia clinicd a reactiilor caracterologice la personalitatile patologice.

2.17. Notiuni de “compensare” si ,,decompensare” in tulburdrile de personalitate

2.18. Evolutia patologica a personalitatii ca tip de formare a patologiei caracterului.

2.19. Tulburarea de personalitate cu structura severa.

2.20. Evaluarea psihiatrico-legala a tulburarilor de personalitate.

2.21. Aplicarea articolului 22 si 23 ale Codului Penal in cazul pacientilor cu tulburari
de personalitate.

2.22. Tulburarile anxios-fobice.

2.23. Adaptarea cu si fara tulburare de panica.

2.24. Fobiile sociale.

2.25. Fobiile specifice.

2.26. Tulburarea de panica (anxietatea paroxistica, episodica).

2.27. Anxietatea generalizatd (angoasa).

2.28. Tulburarea anxios-depresiva.

2.29. Tulburarea obsesiv-compulsiva.

2.30. Tulburarea obsesiv-compulsiva. Ideatia obsesiva. Actele compulsive
(ritualurile) obsesionale. Ganduri si acte obsesionale mixte.

2.31. Reactia acuta la stres sever. Notiunea de stare confuzionald reactiva.

2.32. Tulburarea de stress-posttraumatic.

2.33. Tulburéarile de adaptare cu: reactie depresiva de scurta durata; reactie mixta
anxioasa si depresivé; cu reactie depresiva, anxioasa si depresiva prelungita ;
reactie cu tulburare de conduita si a emotiilor.
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2.34. Tulburarile disociative. Amnezia disociativa. Fuga disociativa. Stupoarea
disociativa. Tulburarea de transa si posesiune. Tulburari disociative ale miscarii si
senzatiei (motorii, convulsii, anestezie si pierdere senzoriala disociativa).

2.35. Tulburari disociative de (conversie) mixte (Sindromul Ganzer, Puerilismul,
Pseudodementa).

2.36. Tulburari somatoforme. Hipocondria. Tulburarea de somatizare. Disfunctia
vegetativa somatoforma (sistemul cardio-vascular, tractul gastro-intestnal, sistemul
respirator, sistemul uro-genital, alte organe). Tulburarea somatoforma de tipul
durerii persistente. Tulburari somatoforme. Hipocondria. Tulburarea de
somatizare. Disfunctia vegetativa somatoforma (sistemul cardio-vascular, tractul
gastro-intestnal, sistemul respirator, sistemul uro-genital, alte organe). Tulburarea
somatoforma de tipul durerii persistente.

2.37. Anorexia si Bulimia nervoasa.

2.38. Alimentatia excesiva. Asociatd cu alte tulburari psihologice.

2.39. Alimentatia excesivad. Asociata cu alte tulburari psihologice.

2.40. Insomnia si hipersomnia non-organica.

2.41. Tulburarea anorganica a ciclului somn-veghe.

2.42. Somnambulismul. Pavorul nocturn. Cosmarurile.

3. PSIHIATRIE GERIATRICA- 8 siiptimani (288 ore)

3.1.  Psihologia persoanelor de varsta a treia.

3.2.  Semiologia perceptiei, memoriei si a gandirii. Particularitati la persoanele de
varsta a treia.

3.3.  Semiologia emotiilor, vointei, constiintei i tulburarilor psihomotorii.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

3.4. Tulburiri somatoforme. Etiopatogenia, tabloul clinic §i evolutia acestora.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

3.5.  Tulburari ale personalitatii si comportamentului adultului. Particularitatile
modificarii personalitatii la pacientii de véarsta a treia.

3.6.  Tulburari neurotice si corelate cu stresul. Particularitati la persoanele de varsta
a treia.

3.7. Reactiile acute la stres sever si tulburarile de adaptare (psihozele reactive).
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

3.8.  Psihozele endogene. Particularitdti la persoanele de varsta a treia.

3.9. Diagnosticul diferential al tulburarilor psihotice. Particularititi la persoanele de
varsta a treia.

3.10. Tulburdri mintale si de comportament datorate leziunii, disfunctiei cerebrale
sau bolii somatice. Particularitati la persoanele de varsta a treia.

3.11. Tulburarile psihice in tumorile cerebrale. Particularitati la persoanele de varsta
a treia.
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3.12. Tulburdrile psihice in perioada de involutie. Depresia de involutie. Delirtumul
senil. Declinul cognitiv minor si major.

3.13. Tulburéri psihice 1n perioada de involutie. Procese degenerative cerebrale
corticale si subcorticale asociate cu declin cognitiv. Maladia Alzheimer si Pick.

3.14. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential pentru tulburarile psihice in
hipertensiunea arteriala. Declinul cognitiv minor si major datorat tulburarilor
vasculare (post-AVC, Bingswanger, multiinfarct).

3.15. Declinul cognitiv minor si major in alte boli (boala Creutzfield-Jacob, maladia
Huntington, boala Parkinson, in HIV-SIDA s.a.).

3.16. Tulburari mintale si comportamentale datorate abuzului de alcool. Psihozele
metalcoolice. Notiuni de remisiune si recidiva. Tratamentul alcooldependentei in
remisiune. Particularitati la persoanele de vérsta a treia.

3.17. Tulburari mintale si de comportament in procesele infectioase cerebrale.
Luesul cerebral si paralizia generala progresiva.

3.18. Principii de tratament si stari de urgenta in psihiatrie si narcologie.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

3.19. Principii de tratament psihoterapeutic in psihiatrie si narcologie. Particularitati
la persoanele de varsta a treia.

3.20. Principii de tratament psihofarmacologic in psihiatrie si narcologie.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

4. EXPERTIZA PSIHIATRICA - 8 siptimani (288 ore)

4.1.  Organizarea si efectuarea expertizelor psihiatrico-legale militare si a capacitatii
muncii. Tipuri de expertiza psihiatricd judiciara. Acte normative.

4.2.  Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu schizofrenie.

4.3. Evaluarea psihiatrico-legala pacientilor cu declin cognitiv (defect schizofren, dementa,
retard mintal).

4.4.  Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu dependentd de alcool si psihoze
metalcoolice.

4.5.  Expertiza psihiatrico-legald a pacientilor cu tulburari mintale (organice) datorate
disfunctiei cerebrale sau bolii somatice.

4.6. Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu stari psihice exceptionale (affect
fiziologic sau pathologic).

4.7.  Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu stari de constiinta confuza (delirium,
oneiroid, stari crepusculare, amentiale).

4.8.  Evaluarea psihiatrico-legala a psihozelor in cadrul epilepsiei.

4.9.  Expertiza psihiatrico-legala a pacientilor cu narcomanii i toxicomanii.

4.10. Expertiza psihiatrico-legala a pacientilor cu psihoze vasculare si senile.

4.11. Expertiza pacientilor cu tulburari de personalitate datorate afectiunilor organice si
abuzului de substante psihoactive.

4.12. Tulburarea delirantad indusa, ca obiect de expertiza psihiatrico-legala.
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4.13. Expertiza psihiatrico-legald a pacientilor cu tlburare afectiva bipolara.

4.14. Particularitatile expertizei psihiatrico-legale post-mortem.

4.15. Expertiza pacientilor cu tulburiri ale habitusului (deprinderilor/obiceiurilor) si
impulsiunilor.

4.16. Expertiza psihiatrico-legala a pacientilor cu tulburéari legate de identitatea, preferinta si
orientarea sexuala.

4.17. Retardul mintal ca obiect al expertizei psihiatrico-legale.

4.18. Particualriatile expertizei ce tine de evaluarea vitalitatii si capacitdtii de munca. Acte
normative 1n vigoare.

4.19. Expertiza psihiatrico-militara (obiective, repere de conduita in luarea deciziei).

5. PSIHIATRIE PEDIATRICA- 3 siptimani (108 ore)
5.1. Tulburarea reactiva de atagament.

5.2.  Tulburarea de miscare stereotipa.

5.3.  Rolul familiei in patologia inantila.

5.4.  Principii de tratament la copii

6. PSIHOTERAPIE - 8 saptaméani (288 ore)
6.1.  Terapia existentiala, logoterapia.

6.2.  Psihanaiza in nevroze.

6.3.  Psihanaliza starilor bordeline.

6.4. Psihanaliza in psihoze.

6.5.  Psihanaliza traumatismelor psihice.
6.6.  Psihanaliza tulburarilor alimentare.
6.7.  Psihanaliza adictiilor.

6.8.  Psihanaliza la copiii.

6.9. Psihanaliza la adolescenti.
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PSIHIATRIA:
REPARTITIA ORELOR TEORETICE CONFORM TEMATICII ST ANILOR DE STUDII

PLANUL TEMATIC DE STUDII LA anul I pentru MEDICII REZIDENTI

PSIHIATRI
TOTAL - 1620 ore
Prelegeri — 540/ 120 ore (module conexe) si 420 ore Psihistrie /
Seminare — 540/ 120 ore (module conexe) si 420 ore Psihistrie /
Lectii practice — 540/ 120 ore (module conexe) si 420 ore Psihistrie /
Examen de promovare -7 ore
Nr. Tema Prelegeri | Seminare Lectii practice
1. Neurologie 24 24 24
2. Anestezie si Reanimare 24 24 24
3. Medicina interna 24 24 24
4. Endocrinologie 24 24 24
5. Farmacologie clinica 12 12 12
6. Séanatate publica si management sanitar 12 12 12
Legislatia Republicii Moldova in 24 24 24
domeniul sdnatatii mintale si asistentei
7. psihiatrice.
Examenul psihiatric si fisa medicala 24 24 24
8. psihiatrica.
Metode paraclinice de investigatie in 24 24 24
0. clinica de psihiatrie.
10. | Neuromediatie cerebrala. 24 24 24
11. | Neuroanatomie functionala. 24 24 24
12. | Semiologia perceptiei. 36 36 36
13. | Semiologia gandirii. 36 36 36
14. | Semiologia memoriei. 24 24 24
15. | Semiologia emotiilor. 36 36 36
16. | Semiologia constiintei. 36 36 36
Semiologia conduitei motorii i 36 36 36
17. | volitionale.
Sindroame psihopatologice si 36 36 36
18. | taxonomiile nozografice.
Psihologie clinicd si examen clinico- 60 60 60
19. | psihologic.
Total ore anul 1 540 (120 | 540 (120/ | 540 (120/420)
/ 420) 420)

Total ore didactice la anul I de studii — 1620 ore, dintre care 360 dedicate modulelor conexe.
Total ore, inclusiv activitate clinica si garzi — 1980 ore.
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TOTAL

Prelegeri

Seminare

Lectii practice
Examen de promovare

PLANUL TEMATIC DE STUDII LA anul II pentru MEDICII REZIDENTI
PSIHIATRI

- 1620 ore
— 530 ore
— 545 ore
— 545 ore
-7 ore

Nr.

Tema

Prelegeri

Seminare

Lectii practice

Schizofrenia.

108

108

108

Tulburarea afectiva bipolara.

48

48

48

WIN [—

Epilepsia.

72

72

72

Tulburari mintale si de
comportament datorate unei leziuni
sau disfunctii cerebrale sau unei
boli somatice.

60

60

60

Introducere in bioeticd. Definitie,
delimitarea obiectului de studiu.

Relatia medic-pacient. Modele ale
relatiei medic-pacient

Confidentialitatea, consimtamantul
informat.

Delimitarea cadrului notiunii de
malpraxis.

Perspectiva deontologica asupra
greselilor medicale

10.

Valoarea si limitele
consimtamantului informat in
practica medicala. Rolul
comunicdrii 1n relatia medic-
pacient.

11.

Acte normative care
reglementeaza relatia medic-
pacient.

12.

Etica cercetarii pe subiectul uman.
Comisia de bioetica in cercetare.
Conflictul de interese si
comportamentul  stiintific  in
cercetare.

13.

Etica transplantului de tesuturi si
de organe umane. Donarea de
organe de la cadavru. Donarea de
organe de la persoana vie.

14.

Probleme etice genetice. Testarea
geneticd ante si postnatald. Etica
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cercetarii pe embrionul uman.
Interventiile genetice.
Metode de tratament si 24 24 24
15. | psihofarmacologie moderna.
16. | Psihiatrie de urgenta 96 96 96
Istoricul psihoterapiei. Curentele 8 8 8
cele mai importante. Indicatii si
17. | contraindicatii
18. | Hipnoza clasica 6 6 6
19. | Hipnoza ericsoniand 6 6 6
20. | Programarea neurolingvistica 6 6 6
Antrenamentele autogene, Sulte, 8 8 8
21. | Djacobson, loga
22. | Terapia umanistd Rogers 8 8 8
23. | Grupuri de training 8 8 8
24. | Ghestalt terapia 8 8 8
25. | Analiza tranzactionala 8 8 8
26. | Terapia cognitiva 8 8 8
27. | Terapia comportamentala 8 8 8
28. | Psihodrama 8 8 8
29. | Terapia existentiala, logoterapia 6 6 6
Total ore anul II 530 545 545

Total ore didactice la anul II de studii — 1620 ore.
Total ore, inclusiv activitate clinica si garzi — 1774 ore.
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PLANUL TEMATIC DE STUDII LA anul III pentru MEDICII REZIDENTI

PSIHIATRI
TOTAL - 1620 ore
Prelegeri — 524 ore
Seminare — 546 ore
Lectii practice — 550 ore
Examen de promovare -7 ore
Lectii
Nr. Tema Prelegeri | Seminare practice
Perioadele dezvoltarii psihice normale a 12 12 12
1. copilului
Retardarea mentald 12 12 12
Tulburari de invatare (dislexii, discalculii, 12 12 12
3. disgrafii)
Tulburari de comunicare ( de limbaj expesiv, 12 12 12
4, receptiv, fonologica, balbismul, )
Tulburare autista, tulburarea Asperger, sindr. 12 12 12
5. Rett, tulburarea de dezvoltare pervaziva
Hiperactivitatea cu Deficit Atentional 12 12 12
6. (HDA)
7. Tulburarea de conduita 12 12 12
8. Tulburarea opozitionism provocator 12 12 12
Tulburéarile de alimentare in perioada de 12 12 12
0. sugar (pica, ruminatia, anorexia, bulimia)
Ticurile (vocal, motor, tranzitor), tulburarea 12 12 12
10. | Tourette
11. | Encoptezie, enurezie 12 12 12
12. | Anxietatea de separare 12 12 12
13. | Mutism selectiv 12 12 12
Concept despre sandtatea mintald. Povara 16 18 18
sanatatii mintale la nivel mondial si de tara.
14. | Epidemiologia tulburdrilor psihice.
Bazele etice ale serviciilor de sanatate 16 18 18
mintala si egalizarea sanselor pentru
15. | persoanele cu tulburari psihice.
Organizarea servicilor de Sanatate Mintala 16 18 18
in RM. Legislatia internationald si nationala
16. | in domeniul Sanatitii Mintale.
Drepturile Persoanelor cu tulburdri mintale. 16 18 18
17. | Fenomenul de Stigma n sanatate mintala.
Servicii de sandtate mintald integrata, 16 18 18
dezvoltare, evolutie si fundamente istorice.
18. | Principiile recuperdrii.
Elaborarea scopurilor pentru tratament si 16 18 18
19. | recuperare.
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Metodologia generala de creare a serviciilor 16 18 18

comunitare pentru sanatate mintal;
Structura administrativa si organizationala a
CCSM (Centrului Comunitar de Sanatate
20. | Mintala)

Principiile Tratamentului Comunitar Asertiv 16 18 20
Flexibil (FACT) pentru bolile mintale
21. | severe.

Echipa multidisciplinara comunitara ca 16 18 20
unitate structurala de interventie in caz de
acordare a serviciilor comunitare de sanatate
22. | mintala.

Principiile intervievarii motivationale: 16 18 18
crearea conditiilor pentru schimbarea
23. | comportamentului.

Managementul de caz pentru Serviciile 16 18 18
Comunitare de Sanatate Mintala (SCSM) in
24. | Republica Moldova.

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16
25. | datorate utilizarii alcoolului.
26. | Psihozele metalcoolice. 16 16 16

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16
27. | datorate utilizarii opiozilor.
28. | Tratamentul de substitutie cu metadona 16 16 16

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16
29 | datorate utilizarii cannabinoizilor.

Psihozele induse de consumul de 16 16 16
30. | cannabinoizi, inclusiv sintetici.

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16
31. | datorate utilizarii tutunului.

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16
32. | datorate utilizarii sedativelor si hipnoticelor.

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16
33. | datorate utilizarii cocainei.

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16

datorate utilizarii stimulantelor, inclusiv
34. | ekstasy.

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16
35. | datorate utilizarii halucinogenelor.

Tulburari mintale si de comportament 16 16 16

datorate utilizarii substantelor colinolitice,
36. | inclusiv trihexyphenydilului.

Total ore anul III 524 546 550
Total ore didactice la anul III de studii — 1620 ore.

Total ore, inclusiv activitate clinica si garzi — 1760 ore.
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PLANUL TEMATIC DE STUDII LA anul IV pentru MEDICII REZIDENTI

PSIHIATRI
TOTAL - 1620 ore
Prelegeri — 540 ore
Seminare — 540 ore
Lectii practice — 540 ore
Examen de Stat de Licenta - 21 ore
Lectii
Nr. Tema Prelegeri | Seminare | practice
Remediile antipsihotice (neuroleptice) “clasice” si 18 18 18
“atipice”. Clasificare, mecanisme de actiune,
1. indicatii, contraindicatii.
Remediile antidepresive. Clasificare, mecanisme 18 18 18
2. de actiune, indicatii, contraindicatii.
Remediile cu efect timostabilizator si 18 18 18
anticonvulsivant. Clasificare, mecanisme de
3. actiune, indicatii, contraindicatii.
Remediile anticolinesterazice de tip central si 18 18 18
Modulatori ai echilibrului GABA-Glutamat.
4. Mecanism de actiune, indicatii, contraindicatii.
5. Tulburdri de personalitate. 24 24 24
Tulburari nevrotice si corelate cu stresul (anxioase 24 24 24
6. si anxios-fobice, Tulburarea obsesiv-compulsiva).
Tulburdri nonorganice ale somnului. Disfunctii 24 24 24
7. sexuale psihogene.
8. Anorexia si bulimia nervoasa. 24 24 24
Tulburari somatoforme. Tulburari psihice in 24 24 24
9. patologiile somatice.
Reactiile acute la stres sever si tulburarile de 24 24 24
10. | adaptare.
11. | Tulburarea reactiva de atasament. 9 9 9
12. | Tulburarea de miscare stereotipa. 9 9 9
13. | Rolul familiei in patologia inantila. 9 9 9
14. | Principii de tratament la copii. 9 9 9
Psihologia persoanelor de varsta a treia. 16 16 16
Semiologia perceptiei, memoriei, gandirii,
constiintei, afectivitatii si proceselor volitionale.
15. | Particularitati la persoanele de varsta a treia.
Tulburérile psihice 1n perioada de involutie. 16 16 16
16. | Depresia de involutie. Deliriumul senil.
Procese degenerative cerebrale. Declinul cognitiv 16 16 16
minor si major in maladia Maladia Alzheimer,
Pick, Huntington, boala Parkinson, Creutzfield-
17. | Jacob, in HIV-SIDA
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Declinul cognitiv minor si major datorat 16 16 16
tulburarilor vasculare (post-AVC, Bingswanger,
18. | multiinfarct).
Tulburari mintale si de comportament in procesele 16 16 16
infectioase cerebrale. Luesul cerebral si paralizia
19. | generald progresiva.
Principii de tratament psihofarmacologic in 16 16 16
psihiatrie si narcologie. Particularitati la
20. | persoanele de varsta a treia.
Expertiza psihiatrica judiciara a pacientilor cu 24 24 24
21. | procese endogene.
Expertiza psihiatrica judiciard a pacientilor cu 24 24 24
22. | tulburdri cognitive (dementa, retard mintal).
Expertiza psihiatrica judiciard a pacientilor cu 24 24 24
tulburari de personalitate, inclusiv cu tulburari
23. | exogen-organice (alcool-, drogdependenti).
Expertiza medico-militara psihiatrica, a muncii si 24 24 24
vitalitdtii pacientilor cu diverse patologii
24. | psihiatrice.
25. | Terapia existentiala, logoterapia. 12 12 12
26. | Psihanaiza in nevroze. 12 12 12
27. | Psihanaliza stdrilor bordeline. 12 12 12
28. | Psihanaliza in psihoze. 12 12 12
29. | Psihanaliza traumatismelor psihice. 12 12 12
30. | Psihanaliza tulburarilor alimentare. 12 12 12
31. | Psihanaliza adictiilor. 12 12 12
32. | Psihanaliza la copii si adolescenti. 12 12 12
Total ore anul IV 540 540 540
Nr. TOTAL de ore pe 4 ani de studii 2160 2160 2160

Total ore didactice la anul IV de studii — 1620 ore.
Total ore, inclusiv activitate clinica si garzi — 1760 ore.
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1V.  Descrierea desfisurati propriu zisd a Programului de instruire
postuniversitard prin rezidentiat la disciplina Psihiatrie:

Modulul de Psihiatrie

Examinarea pacientului. Particularitatile examindrii pacientilor cu diverse tulburéri mintale
si de comportament, inclusiv datorate utilizdrii de substante psihoactive. Anamneza.
Antecedente heredocolaterale. Simptome clinice cardinale ale tulburdrilor mintale si de
comportament. [storicul familial in forme specifice de tulburdri mintale si de comportament.
Evaluarea deficitului functional si incapacitatii pacientilor cu diverse tulburari mintale si de
comportament. Examenul statutului psihic al pacientului cu tulburdri mintale si de
comportament.

Psihologie clinica si examen clinico-psihologic Investigatiile clinico-psihologice menite sa
confirme/excluda prezenta diferitor tulburari psihopatologice (de perceptie, ale atentiei,
capacitatii de concentrare, de gandire, capacitatii de judecatd, ale dispozitiei afective, de
memorie §.a.), de evaluare a profilului personalitatii, functionarii psihice globale, etc.

Metode paraclinice de investigatie in clinica de psihiatrie. Metode si tehnici fiziologice.
Stimularea  electrici.  Inregistrarea  potentialelor  cerebrale: electroencefalografia,
electrocorticografia, potentialele evocate, stereoelectroencefalografia,
electroencefalografia cuantificatd. Examinarea neuroradiologica: radiografie, angiografie,
tomografie computerizata (TC). Imagistica functionala prin rezonanta magnetica. Tomografia
prin emisie de fotoni si pozitroni, Angio-CT, -RMN. Metode paraclinice (morfologice,
biochimice, imunologice, bacteriologice, etc.) de laborator utilizate In psihiatrie i narcologie
pentru confirmarea diagnosticului. Metoda genealogica de investigare in psihiatrie.
Neuromediatie cerebrali. Mediatia dopaminergica. serotoninergicd. Cholinergica, GABA —
ergicad, peptidergica. Releasing factorii: Thyrotropin-Releasing Hormone (TRH),
Corticotropin-Releasing Factor. Peptidele opioide. Neuropeptidele. Somatostatina (SS).
Galanina. Neurotensina (NTS). Acidul arahidonic (AAH). Oxidul nitric. actorii de crestere si
diferentiere neuronald. Proto-oncogenele. Purinoceptorii. Neuromediatorii cerebrali cu efect
stimulator si inhibitor.

Neuroanatomie functionali. Structura scoartei cerebrale din punct de vedere filogenetic.
Categoriile de neuroni ai cortexului cerebral. Straturile neocortexului, celulele si terminatiile
nervoase pe care le contin si functiile specifice ale acestora. Elementele Scoartei cerebrale.
Cortex somato-senzorial (zona posterioara). Cortex motor / efector (zona anterioard). Lobii
cerebrali si functionarea acestora. Functiile emisferelor cerebrale. Independenta emisferica.
Asimetria interemisfericd. Anatomia formatiunii hipocampice. Amigdala. Manifestari clinice
principale in afectarea regiunii hipotalamice. Sistemul limbic. Complexul hipocampo-
amigdalian. Ganglionii bazali. Simptomele clinice caracteristice pentru afectarea diferitor
regiuni cerebrale.

Psihopatologie generala. Principalele simptome psihopatologice si patopsihologice intalnite
in tabloul clinic al diferitor tulburari mintale si de comportament. Semiologia senzatiei si
perceptiei, atentiei, gandirii, constiintei, afectivitatii, memoriei, conduitei motorii i
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volitionale, etc. Sindroame psihopatologice si taxonomiile nozografice. Apartenenta
nosologica a diverselor sindroame psihopatologice.

Schizofrenie. Concepte si teorii moderne privind etiopatogenia schizofreniei. Trasaturi clinice
generale; simptomele ,,pozitive” si ,,negative” in cadrul schizofreniei; manifestari clinice in
perioada initiala a schizofreniei in functie de forma clinicd a acesteia; variante clinice de
debut ale schizofreniei; schizofrenia paranoida, hebefrenica, simplex, catatonica, heboida,
propfschizofrenia, nediferentiatd - criterii de diagnostic pozitiv si diferential, evolutie,
principii de tratament, pronostic. Manifestarile clinice §i diagnosticul diferentiat al
schizofreniei recurente (periodice). Schizofrenia hipertoxica. Tabloul clinic, evolutia,
tratamentul si prognosticul. Variantele clinice de ,,defect” 1
schizotipalda si schizoafectivd, diagnosticul pozitiv si diferential, evolutie, principii de

n cadrul schizofreniei. Tulburarea

tratament, pronostic. Tulburdri delirante persistente. Tulburari psihotice acute si tranzitorii.
Particularitatile discutiei medicului psihiatru cu rudele bolnavilor de schizofrenie. Principalele
recomandari practice, ce pot fi date acestora in sensul reinsertiei si reintegrarii sociale a
pacientului cu schizofrenie.

Tulburarea Afectivai Bipolara. Concepte si teorii moderne vizand etiopatogenia tulburarii
afective bipolare. Tulburarea afectiva bipolara, manifestari clinice, tipuri de evolutie (tipul I si
tipul II). Tulburari afective expansive. Episodul afectiv expansiv (maniacal). Hipomania.
Mania cu si fard simptome psihotice. Tulburarea afectiva bipolara - episod depresiv cu si fara
simptome psihotice, cu si fard simptome somatice. Tulburarea afectiva bipolara - episod mixt.
Tulburarea afectivd bipolard, diagnosticul pozitiv si diferential, evolutie, principii de
tratament, pronostic.

Epilepsie. Concepte si teorii moderne cu referinta la etiopatogenia eplepsiei. Importanta EEG,
M-ECO, CT, RMN, in diagnosticarea pozitivd si diferentiald a epilepsiei. Caracteristica
clinica generald a epilepsiei. Criterii de diagnostic pentru reactia convulsivd, sindromul
convulsiv si epilepsie.  Caracteristica clinicd a diferitor variante de aurd (viscerala,
visceromotorie, sensoriald, impulsiva, psihica, etc.) in cadrul epilepsiei. Simptome tranzitorii
si permanente in epilepsie. Dementa epileptica i particularititile caracterului epileptic.
Caracteristica clinicd a crizelor ,,grand mal” si diferentierea acestora de crizele isterice.
Caracteristica clinicd a crizelor ,,petit-mal” si diferentierea acestora de pseudoabsentele
temporale. Crizele epileptice cu simptomatologie ,,cognitiva” (tip dismnestic sau paramnezie
(,,dreamy state”) si ideatorii). Sindromul West. Crizele convulsive jaksoniene. Crizele
Kojevnikov. Sindromului Lennox - Gastaut. Remediile anticonvulsivante de electie in
dependenta de tipul acesului epileptic. Starea de rau epileptic, manifestarile clinice si
tratamentul. Manifestarile de rang psihotic in cadrul epilepsiei.

Tulburari mintale si de comportament datorate unei leziuni sau disfunctii cerebrale sau
unei boli somatice. Tulburarea organicd catatonicad. Tulburarea delirantd organica
asemandtoare cu schizofrenia (schizofrenia-like). Tulburari organice ale dispozitiei (afective).
Tulburarea organica anxioasd. Tulburarea disociativd organica. Tulburarea organica labil-
emotionala (astenica). Tulburarea cognitiva organica — forma usoara. Principii de tratament 1n
tulburarile mintale datorate leziunii sau disfunctiei cerebrale sau bolii somatice.
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Metode de tratament si psihofarmacologie moderna. Ipoteza dopaminergicd 1In
etiopatogenia schizofreniei si altor tulburari psihotice acute. Caile de neurotransmisie
dopaminergica cerebrald: mezolimbicd, mezocorticald, tuberoinfundibulara, nigrostriatara.
Semnificatia pentru patologie si pentru realizarea tratamentului antipsihotic. Circuitele
serotoninergice cerebrale. Semnificatia pentru patologie si pentru realizarea tratamentului
antidepresiv sau/si anxiolitic. Sistemul acetilcolinergic cerebral. Importanta pentru dereglarea
functiilor cognitive si realizarea tratamentului antidemential. Sistemul GABA-ergic.
Implicarea acestuia in etiopatogenia tulburdrilor de spectru anxios, dar si in etiopatogenia
dementelor si diverselor tipuri de dependentd chimica si non-chimica. Sistemul Glutamat-
ergic. Semnficatia pentru patologie si tratamentul diverselor tulburari mintale si de
comportament. Sistemul opioid endogen de neurotransmisie si neuromodulare cerebrala.
Semnificatia pentru patologie si realizarea tatamentului diferitor tulburari mintale si de
comportament. Sistemul endocanabinoid cerebral. Semnificatia pentru patologie si tratament.
Notiuni de farmacochinetica si farmacodinamicd. Semnificatia acestora pentru realizarea
tratamentului diferitor tulburari mintale si de comportament. Principalele clase de remedii
psihoactive, timostabilizatoare, vasoactive, neuroprotective, antidementiale utilizate in
psihiatria moderna. Principii generale de administrare a remediilor psihoactive.

Psihiatrie de urgenta. Consideratii asupra notiunii de ,,urgentd psihiatricd”. Actele legislative
in vigoare. Clasificarea urgentelor psihiatrice. Agitatia psihomotorie. Tulburari
comportamentale cu agresivitate in cadrul diferitor nosologii. Urgentele psihiatrice in cadrul
schizofreniei. Schizofrenia hipertoxica. Sindromul neuroleptic malign. Urgenete psihiatrice in
tulburarea afectiva bipolard. Raptusul suicidar impulsiv Suicidul delirant, Suicidul afectiv —
depresiv Urgentele psihiatrice in cadrul dependentei de diverse substante psihoactive,
inclusive alcool. Dementa si starile delirant — halucinatorii. Urgentele psihiatrice In caz de
stres psihic sever (inclusiv doliu).

Psihiatrie pediatrica. Perioadele dezvoltarii psihice normale a copilului. Retardul minta.
Tulburdri de invatare (dislexii, discalculii, disgrafii). Tulburari de comunicare (de limbaj
expesiv, receptiv, fonologica, balbismul). Tulburarea de Hiperactivitate si Deficit Atentional.
Tulburare autista, tulburarea Asperger, sindromul Rett, tulburarea de dezvoltare pervaziva.
Tulburarea de conduitd. Tulburarea opozitionism provocator. Tulburarile de alimentare in
perioada de sugar (pica, ruminatia, anorexia, bulimia). Ticurile (vocal, motor, tranzitor),
tulburarea Tourette. Encoptezie, enurezie. Anxietatea de separare. Mutismul selective.
Tulburarea reactivda de atasament. Tulburarea de migcare stereotipd. Rolul familiei in
patologia inantila. Principii de tratament n cazul tulburarilor mintale si de comportament la
copii.

Psihoterapie. Istoricul psihoterapiei. Curentele cele mai importante. Indicatii si
contraindicatii.  Hipnoza clasicd. Hipnoza ericsoniand. Programarea neurolingvistica.
Antrenamentele autogene, Sulte, Djacobson, loga. Terapiile cognitiv-comportamentale,
directiile principale. Terapia umanista Rogers. Grupuri de training. Ghestalt terapia. Analiza
tranzactionald. Terapia cognitiva. Terapia comportamentald. Psihodrama. Terapia existentiala,
logoterapia. Psihanaliza, istoric, conceptele de bazad. Psihanaiza in nevroze. Psihanaliza
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starilor bordeline. Psihanaliza in psihoze. Psihanaliza traumatismelor psihice. Psihanaliza
tulburprilor alimentare. Psihanaliza adictiilor. Psihanaliza la copii. Psihanaliza la adolescenti.

Psihiatrie comunitara. Introducere in ingrijirile comunitare de sanatate mintald: context
international si local. Introducere in ingrijirile de sdndtate mintald din Moldova. Concept
despre sandtatea mintald. Povara sandtétii mintale la nivel mondial si de tard. Epidemiologia
tulburarilor psihice. Bazele etice ale serviciilor de sandtate mintala si egalizarea sanselor
pentru persoanele cu tulburari psihice. Organizarea servicilor de Sanatate Mintala in RM.
Legislatia internationald si nationala in domeniul SM si Drepturile Persoanelor cu tulburari
mintale. Fenomenul de Stigma in sanatate mintald. Modelul Matriceal al sanatatii mintale.
Dimensiunile si serviciile bazate pe dovezi. Introducere in conceptual despre ingrijiri integrate
(servicii medicale cu cele sociale). Servicii de sanatate mintala integratd, dezvoltare, evolutie
si fundamente istorice. Principiile recuperarii. Ingrijiri axate pe recuperare. Principiile
ingrijirilor comunitare de sinitate mintala. Ingrijirile comunitare de sinitate mintala in bolile
mintale severe: principiile Tratamentului Comunitar Asertiv Flexibil (FACT) pentru bolile
mintale severe si adaptarea unor elemente ale acestuia la conditiile Republicii Moldova.
Echipa multidisciplinard comunitara ca unitate structurala de interventie In caz de acordare a
serviciilor comunitare de sanitate mintala. Introducere in managementul de caz pentru
Serviciile Comunitare de Sandtate Mintald (SCSM) in Republica Moldova. Importanta
tratamentului la domiciliu si a vizitelor la domiciliu in contextul ingrijirilor comunitare de
sdnatate mintala.

Narcologie. Teorii si concepte moderne referitoare la etiopatogenia tulburarilor mintale si
comportamentale datorate utilizarii de substante psihoactive. Definifia si rezonanta
biopsihosociald a tulburdrilor mintale si comportamentale datorate utilizarii de substante
psihoactive. Dependenta de alcool. Definitie. Etiopatogenie. Manifestari clinice, criterii de
diagnostic. Formele modificate ale betiei alcoolice simple. Ebrietatea patologica. Variantele
clinice ale pulsiunii patologice fatd de substantele psihoactive. Componentele de baza ale
pulsiunii patologice fatd de diverse remedii psihoactive. Sindromul de sevraj alcoolic.
Caracteristica clinicd a etapelor sevrajului alcoolic in functie de severitatea acestuia.
Particularitatile alcoolismului la copii si adolescenti. Particularitatile alcoolismului feminin.
Psihozele metalcoolice. Clasificare, evolutie, pronostic. Variantele clinice ale psihozelor
metalcoolice acute si trenante. Deliriumul tremens (forma clasicd). Deliriumul alcoolic
profesional si musitant. Psihoza metalcoolica Korsakoff. Tablou cinic, diagnistuic diferential.

Encefalopatiile metalcoolice, manifestari clinice. Clasificarea modernd a narcomaniilor si
toxicomaniilor. Tulburdri mintale si comportamentale datorate utilizarii cannabinoizilor,
tutunului, sedativelor si hipnoticelor, cocainei, halucinogenelor, stimulante, colinolitice, etc.
In intoxicatia cronici, supradozare, sevraj. Principii de tratament si recuperare psihosociali a
dependentilor de substante psihoactive, inclusiv alcool.

Psihiatrie limitrofa. Notiuni generale privind personalitatea si deviatiile de dezvoltare a
acesteia. Personalitati accentuate. Tulburdri de personalitate. Clasificarea etiopatogenica si in
functie de manifestarile clinice, In conformitate cu CIM-11 si DSM-V. Criterii generale de
diagnostic privind tulburarea de personalitate. Criterii de diagnostic ale tulburarilor de
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personalitate de tip paranoid, schizoid, disocial, impulsiv, borderline, histrionic, anankast,
anxios-evitant, dependent. Notiuni vizand tulburarea de personalitate cu structura mixta.
Dinamica de varsta a tulburarilor de personalitate. Evolutia clinica a reactiilor caracterologice
la personalitatile patologice. Notiuni de “compensare” si ,,decompensare” in tulburarile de
personalitate. Tulburarile anxios-fobice. Adaptarea cu si fara tulburare de panica. Fobiile
sociale. Fobiile specifice. Tulburarea de panica (anxietatea paroxisticd, episodicd). Anxietatea
generalizatd (angoasa). Tulburarea anxios-depresivd. Tulburarea obsesiv-compulsiva.
Tulburarea obsesiv-compulsiva. Ideatia obsesiva. Actele compulsive (ritualurile) obsesionale.
Ganduri si acte obsesionale mixte. Reactia acutd la stres sever. Notiunea de stare
confuzionala reactiva. Tulburarea de stress-posttraumatic. Tulburari disociative de (conversie)
mixte (Sindromul Ganzer, Puerilismul, Pseudodementa). Tulburiari somatoforme.
Hipocondria. Tulburarea de somatizare. Disfunctia vegetativd somatoforma. Insomnia si
hipersomnia non-organicd. Tulburarea anorganica a ciclului somn-veghe. Somnambulismul.
Pavorul nocturn. Cosmarurile.

Psihiatrie geriatrica. Psihologia persoanelor de varsta a treia. Particularitdtile functiilor
psihice la persoanele de varsta a treia. Specificul tulburdrilor senzatiei si perceptiei, atentiei,
afectivitatii, gandirii, memoriei, vointei, constiintei la persoanele de varsta a treia. Procesele
degenerative cerebrale asociate cu declin cognitiv minor si major in cadrul maladiei
Alzheimer, Pick, Creutzfield-Jacob, Huntington, Parkinson, in HIV-SIDA, post-AVC s.a.
Tulburdri mintale si comportamentale datorate abuzului de alcool. Psihozele metalcoolice.
Notiuni de remisiune si recidivd. Tratamentul alcooldependentei in remisiune. Particularitati
la persoanele de vérsta a treia. Tulburari mintale si de comportament in procesele infectioase
cerebrale. Luesul cerebral si paralizia generald progresiva. Principii de tratament
psihofarmacologic 1n psihiatrie si narcologie. Particularitati la persoanele de varsta a treia.
Expertiza psihiatrica. Organizarea si efectuarea expertizelor psihiatrico-legale militare si a
capacitatii muncii. Tipuri de expertizd psihiatricd judiciard. Acte normative. Evaluarea
psihiatrico-legala a pacientilor cu schizofrenie, cu declin cognitiv (defect schizofren, dementa,
retard mintal), cu dependentd de alcool si psihoze metalcoolice, cu tulburdri mintale
(organice) datorate disfunctiei cerebrale sau bolii somatice, cu stari psihice exceptionale
(affect fiziologic sau pathologic), cu stiri de constiintd confuza (delirium, oneiroid, stari
crepusculare, amentiale), cu psihoze si dementd in cadrul epilepsiei, cu narcomanii i
toxicomanii, cu psihoze vasculare si senile, cu tulburari de personalitate datorate afectiunilor
organice si abuzului de substante psihoactive, cu tlburare afectiva bipolara. Particularitatile
expertizei psihiatrico-legale post-mortem. Expertiza pacientilor cu tulburdri ale habitusului
(deprinderilor/obiceiurilor) si impulsiunilor. Expertiza psihiatrico-legala a pacientilor cu
tulburari legate de identitatea propriului sex, preferinta si orientarea sexuala. Retardul mintal
ca obiect al expertizei psihiatrico-legale. Expertiza psihiatrico-militard (obiective, repere de
conduita in luarea deciziei).
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V. BAREMUL DE ACTIVITATI PRACTICE
pentru medicii rezidenti, specialitatea Psihiatrie

BAREMUL DEPRINDERILOR PRACTICE: este prezentat in anexa 3.

Noti. In caz de nerealizare a baremului de activititi practice rezidentul nu este admis la
examenul final de medic specialist. Acest examen va fi sustinut numai dupd indeplinirea
baremului de activitdti practice, continudnd formarea profesionald fara bursd si salarizare.
Catedrele de specialitate vor stabili modalitatea de insusire suplimentarda a deprinderilor
practice neindeplinite.
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VL. LIMITELE DE COMPETENT. A $I VOLUMUL ASISTENTEI

MEDICALE ACORDATE

DE MEDICII REZIDENTI

SPECIALITATEA PSIHIATRIE: sunt prezentate in anexa 4.
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majore. Ed. Medicald Universitara, Craiova, 2014, 246 p.

95. Urbina Susana Testarea psihologicd, Ghid pentru utilizarea completd a testelor.
Traducere din engleza de Simona Reghintovschi.

96. Uratu S., Melnic M., Jereghi V. Sanatatea Mintald si Dreptul Uman. // Culegere de
legi si comentarii / CBoj 3akoHOB 1 komeHTapueB. Centrul Neguvernamental din RM
,Protectia Psihicului Uman” si Com. Helsinki pentru Drepturile Omului din RM,
Chisinau, Universitas, (Tipografia Centrald), 364 p.




RED: 02

PA7.5.1 DATA: | 25.02.2016
PROGRAMA DE INSTRUIRE
POSTUNIVERSITARA PRIN REZIDENTIAT PAG. 53 / 66

97. Vasiliev T., Stoev I. Narcomania: Situatia medico-sociald si judiciard in Republica
Moldova. Chisinau, Pontos, 2001, 400p.
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Beiina, MockBa, MeaunnHackoe HHGOpMAIIMOHHOE areHcTBo, 1998, 752 c.
Bonsd ML.IIL., T'obman 4., Hemumor H.A. m ap. HeornoxHas menunuHcKas
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VII. Metode de predare i invatare utilizate (la prelegeri, seminare,
prezentari de cazuri clinice):

Metode de activitate individuala:

a) munca cu cartea;

b) lucrul sub conducerea profesorului (pegatirea prezentarilor pe tematica aleasa — strategii de
diagnostic, tratament, etc.).

Metode de activitate in doi: profesor — rezident; rezident- rezident, etc.

Metode de activitate in echipa (in grup 2-3 persoane) si colectiva (in grup 5-6 persoane):

a) dialog profesor — echipa, grupa (fata in fatd);

b) dialog profesor — echipa, grupa sub forma de Intrebari si raspunsuri (interactiv);

c) folosirea metodei ,,asaltului de idei” — se folosesc ideile tuturor participantilor la discutie
pentru a gasi cea mai adecvata solutie in rezolvarea unei probleme;

d) metoda problematizarii — la problemele de situatie propuse de profesor, rezidentii
elaboreazd modalitati de solutionare.

Metode clasice/ traditionale/:

Prezentarea cursurilor/ prelegerilor in Power Point cu elucidarea cazurilor clinice rare.
Rezolvarea la seminare a testelor in variante multiple cu comentarea raspunsurilor.
Demonstrarea si comentarea schemelor si tehnicilor traditionale si speciale de diagnostic si
tratament.

Instruire sub aspectul supervizarii tehnicilor psihoterapeutice efectuate de catre rezident.
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VIII. Metode de evaluare
Teste, examene de promovare, deprinderi practice, examen de licenta.

La seminare prin testare cu comentarii.

La sfarsitul fiecarui modul de pregatire/ciclu conex are loc o evaluare de etapa, facuta la

catedra respectiva de catre responsabilul de stagiu cu aprecierea notei in matricula.

La finele fiecarui an de studii rezidentul sustine examenul de promovare de la an la an in fata
comisiei, cu nota in matricula.
La finele rezidentiatului (anul IV) — sustin Examenul de Stat de Licenta constituit din 3 etape:

- evaluarea deprinderilor practice,

- test—grila,
- examen oral.

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finali
curente si examinarea finala

5 5
5,1-5,5 5,5
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen farda motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Rezidentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale

examenului nepromovat.

Este obligatorie frecventarea si indeplinirea zilnicd a caietului de stagiu pe parcursul

stagiilor. Astfel, intreaga activitate de pregatire este monitorizata prin intermediul caietului de

stagiu, in care va fi trecutd si confirmata toata activitatea rezidentului. incepand cu anul 2 de

studii rezidentul efectueaza anual stagieri practice in centrele medicale raionale cu o durata de

3 luni de zile/ an.

In caz de nerealizare a baremului deprinderilor practice medicul rezident poate fi

exmatriculat pe parcurs sau nu este admis la examenele de promovare de la an la an sau la

examenul de Stat de Licenta.
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Nerespectarea cerintelor Programului de rezidentiat presupne / determind retragerea /
exmatricularea medicului rezident din rezidentiat. Examenul de specialitate se desfasoara
conform regulamentului.
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IX. Limba de predare:

Romana, rusa

Sef Catedra,
Dr.hab. in medicina A.A. Nacu

Responsabil, Coordonator
Studii postuniversitare prin Rezidentiat,
Dr. in medicina, conferentiar I. Cosciug






