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proces verbal nr. l/_

Secretarul Consiliului Metodic Central
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st Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicini si Farmacie

«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova

din 31.01.2017  proces verbal nr. 1.

Presedintele Comisiei Metodice de Profil

dr. hab. st. med., profesor universitar.
Academician AS RM —J—‘Srzrnwﬁ ' Groppa

P
_

sedina catedrei Psihiatrie, narcologie si psihologic medicald
din ,, 25 ” januarie 2017 proces verbal nr, 12
Sef catedra

dr. hab. st. med., profesor universitar | ol A.Nacu

Programa a fost elaborata de colectivul de autori:

sihologic medicali

dr. habilitat in st. med., profesor universitar M.Revenco; dr. in st. med.. conferentiar universitar

V.Oprea.



1. Scopul disciplinei

Tulburdrile nevrotice, de personalitate si comportament se intdlnesc destul de frecvent in
practica psihiatrilor. Cu anii se imbogatesc atele despre clinica acestora, precum si tratament.

Tulburarile de personalitate devin tot mai frecvente in practica psihiatrica, apar noi clasificari
ale acestora.

Destul de frecvent acestea nimeresc la expertiza psihiatrico-legala, apar noi criterii de evaluare
ale acestora.

Toate cele expuse si determind scopul disciplinei, care are ca tel suplinirea cunostintelor
cursantilor in acest domeniu.



11. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

A diagnostica corect tulburarile de personalitate si nevrotice.

A cunoaste remediile noi, formele de prescriere ale acestora.

Cunoasterea actiunii «tinte» a tranchilizantelor si neurolepticilor.

A cunoaste tactica de evitarea a aparitiei dependentei de unele din preparate.

A cunoaste masurile de evitare si profilaxie a actiunilor social periculoase a persoanelor cu
tulburari de personalitate.

Cunoagterea criteriilor de evaluare psihiatrico-legala.



111. Continutul de baza al cursului
Planul tematic
de studii a medicilor la cursul :

«TULBURARI NEVROTICE, de PERSONALITATE si COMPORTAMENT »

PT, durata 0,64 lund, 100 ore- pentru medici psihiatri

Nr Denumirea compartimentului ore TOTAL
d.o. Ore
Cursuri | Stag.clin | seminare | exam
1. Curente si teorii 1n psihiatria 2 4 2 8
contemporand
1 Metode specifice de tratament 2 2 4 8
in neutoze
3. Tulburéri nevrotice legate de 6 6 6 18
stres
4, Tulburari somatoforme si 6 4 4 14
disociative
5. Tulburérile personalitatii si de 4 12 8 24
comportament la adulti
6. Metode psihoterapeutice de 6 10 8 20
tratament
7. Examen 4 4
TOTAL 26 38 32 4 100




IV. Programa de educatie continua

Nr.d.o.

Continutul programei

1.

Conceptul si istoricul tulburarilor psihosociogene. Tulburarile nevrotice corelate cu
stresul, conceptul de nevroza. Ansamblu nosografic care se caracterizeaza prin
s s

etiologia preponderent ,,psihogena” cu reale posibilitdti de remisiune §i vindecare.
Principiile de etica si deontologie in psihiatria limitrofa.

Semiologia psihiatrica. Simptoamele si sindroamele nevrotice, clasificarea lor. Clinica
si particularitatile sindroamelor afective, astenice, anxios-fobice. Tulburri de
perceptie, de gindire, de constiintd 1n psihiatria limitrofa. Sindromul nevrotiform si
psihopatiform 1n cadrul diferitor maladii psihice.

Metode de investigatie in psihiatria limitrofa. Examenul psihiatric, neurologic, somatic,
psihologic, electrodiagnostic, oftalmologic. Ancheta sociala.

Tulburarile nevrotice:

Neurastenie. Definitie — descriere, istoric, clasificare, clinica, diagnosticul diferential si
evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si medicamentos.

Tulburare obsesiv-compulsiva. Definitie — descriere, istoric, clasificare, clinica,
diagnosticul diferential si evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si medicamentos.
Tulburare anxios-fobica. Definitie — descriere, istoric, clasificare, clinica, diagnosticul
diferential si evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si medicamentos.

Reactii la stres sever si tulburari de adaptare. Definitie — descriere, istoric, clasificare,
clinica, diagnosticul diferential si evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si
medicamentos.

Tulburari disociative. Definitie — descriere, istoric, clasificare, clinica, diagnosticul
diferential si evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si medicamentos.

Tulburdri somatoforme. Definitie — descriere, istoric, clasificare, clinica, diagnosticul
diferential si evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si medicamentos.

Tulburdri nonorganice ale somnului.

Tulburéri de personalitate si comportament. Definitie — descriere, istoric, clasificare,
clinica, diagnosticul diferential si evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si
medicamentos.

Psihoze reactive. Definitie — descriere, istoric, clasificare, clinica, diagnosticul
diferential si evolutia. Tratamentul psihoterapeutic si medicamentos.

Dezvoltare nevrotica si patologica._Etiologie, patogeneza, clinica si tratamentul

Tulburari ale identitatii de gen si ale preferintei sexuale. Tulburari psihologice si
comportamentale asociate cu dezvoltare si orientarea sexuala.

Psihofarmacologia Aplicarea neurolepticilor, antidepresantilor in psihiatria limitrofa.

10.

Psihoterapia. Notiuni si principii generale. Obiectivele psihoterapiei. Personalitatea
psihoterapeutului. Amenajarea si cerintele cabinetului psihoterapeutului. Relatia
psihoterapeut — pacient. Selectia pacientilor si interviul initial. Clasificarea si
caracteristica generala ale metodelor de baza in psihoterapii. Metode de relaxare.
Autotreningul. Psihoterapia cognitiv-comportamentald. Obiective si tehnici specifice
terapiei cognitiv-comportamentale. Indicatii §i contraindicatii. Psihoterapia rational-
emotiva. Psihoterapia in grup. Psihanaliza si contributia lui Zigmund Freud la
edificarea psihanalizei. Organizarea si cadrul de desfagurare a curei psihanalitice.
Tehnici ale psihanalizei. Hipnoterapia. Indicatii §i contraindicatii.

Asocierea psihoterapiei si farmacoterapiei in tratamentul tulburarilor nevrotice.
Psihoterapia 1n bolile somatice.

Tratamentul psihoterapeutic al nevrozei obsesiv-fobice, nevrozei isterice si obsesiv-
compulsive, dereglarilor de somn.
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VI. Metode de predare

Eal o e

Cursuri de prelegeri
Lectii practice
Sustinere referat
Seminare



VII. Metode de evaluare
Sustinere referat

Testare, examen oral



VIII. Limba de predare

romana



AVIZ
privind modulul
,TULBURARI NEVROTICE, DE PERSONALITATE SI COMPORTAMENT”

destinat perfectionarii medicilor psihiatri

Programul de studii la modulul ,,Tulburéri nevrotice, de personalitate si comportament”
este dedicat reactualizarii cunostintelor medicilor psihiatri implicati in asistarea medicald a
categoriei de pacienti cu tulburari nevrotice si corelate cu stresul, de personalitate, tulburari de
adaptare, etc.

Acestea reprezinta actualmente o grupa largd de patologii, de regucla, non-psihotice cu
tendintd de crestere impunatoare in structura morbiditatii psihiatrice.

Programul dat a fost revizuit, tinind cont de actuala dinamica a acestor tulburari, fiind
introduse asa subiecte ca: disfunctii sexuale de origine psihogena, particularitatile clinico-
evolutive al dissomniilor, comorbiditatii psihiatrice si narcologice implicind comportamentu,.
Tulburari psihosomatice, evolutii patologice ale personalitatii, depresia nevrotica, tulburari
somatoforme, anxios-fobice, fobia sociala, tulburari ale instinctului alimentar.

Accentul este pus pe modalitatile de tratament privind tulburarile novrotice si corelate cu
stresul, mecanismele de aparare psihologica, tehnicile de psihoanaliza, metodele de relaxare,
autotraining, hipnoza, psihoterapia in grup.

Dr. in medicina

Conferentiar universitar J.Chihai



AVIZ
privind modulul
,TULBURARI NEVROTICE, DE PERSONALITATE SI COMPORTAMENT”

destinat perfectionarii medicilor psihiatri

Tulburdrile nevrotice, de personalitate si comportament reprezintd actualmente o grupa
largd de patologii, de regula, non-psihotice cu tendintd de crestere impunatoare in structura
morbiditétii psihiatrice.

Analizind programul de studii la modulul ,, Tulburari nevrotice, de personalitate si
comportament” s-a constatat ca este dedicat reactualizarii cunostintelor medicilor psihiatri in
asistarea medicald a categoriei de pacienti cu tulburdri bevrotice si corelate cu stresul, de
personalitate, tulburari de adaptare, etc.

Programul dat a fost revizuit, tinind cont de actuala dinamica a acestor tulburari, fiind introduse
asa subiecte ca: disfunctii sexuale de origine psihogena, particularitatile clinico-evolutive al
dissomniilor, comorbiditatii psihiatrice §i narcologice implicind comportamentul, tulburari
psihosomatice, evolutii patologice ale personalitatii, depresia nevrotica, tulburari somatoforme,
anxios-fobice, fobia sociala, tulburari ale instinctului alimentar.

Accentul este pus pe modalitatile de tratament privind tulburarile nevrotice si corelate cu
stresul, mecanismele de apdrare prihologica, tehnicile de psihoanalizd, metodele de relaxare,
autotraining, hipnoza, psihoterapia in grup.

Dr.1n medicina

Conferrentiar universitar Gh.Carausu



CATEDRA PSIHIATRIE, NARCOLOGIE SI PSTHOLOGIE MEDICALA
EXTRAS
DIN PROCES VERBAL
25.01.2017 nr 12
Au fost prezenti:

NACU Anatol - seful Catedrei, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
REVENCO Mircea — sef didactic, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
COBILEANSCHI Oleg - doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
CHIHAI Jana - sef didactic, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar
COSCIUG Ion - sef didactic, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

DELIV Inga - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

NASTAS Igor - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

CARAUSU Ghenadie - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

OPREA Valentin - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

BABIN Cezar — asistent universitar

GARAZ Grigore - asistent universitar

Ordinea de zi:

e Aprobarea programei pentru educatie continud la tema ,, Tulburiri nevrotice, de
personalitate si comportament ”

Profesorul universitar Mircea Revenco a prezentat planul tematic de studiu si programa modulului
Tulburiri nevrotice, de personalitate si comportament in discutii au luat parte profesor
universitar, O.Cobilenschi; conferentiarii universitari I.Deliv si V.Oprea.

S-a decis: a aproba programa luand in seama schimbarile survenite.

Sef Catedra
Doctor habilitat in stiinte medicale,
Profesor universitar NACU Anatol

Secretar
Asistent universitar GARAZ Grigore



EXTRAS

din procesul verbal nr. 1 Sedintei Comisiei metodice de profil Neurologie, Neurochirurgie,
Psihiatrie, Psihologie medicald si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova
31.01. an. 2017

Prezenti:

Presedintele Comisiei:
Stanislav Groppa Academician AS RM, Doctor habilitat in medicind, Profesor

universitar
Vice-presedintii al Comisiei:
Ion Moldovanu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mircea Revenco Doctor habilitat in medicind, Profesor universitar
Membrii Comisiei:
Anatol Nacu Doctor habilitat In medicina, Profesor universitar
Ion Iliciuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Grigore Zapuhlih Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Gavriliuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Oleg Pascal Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Hotineanu Doctor in medicina, Conferentiar universitar
Zota Eremia Doctor in medicina, Conferentiar universitar
Secretarul Comisiei:
Plotnicu Sorin Asistent universitar

Ordinea de zi:

Discutarea Programei de educatie continua la modulul Tulburiri nevrotice, de personalitate si
comportament

Au luat cuvant: Stanislav Groppa - Academician AS RM, doctor habilitat in medicind, profesor
universitar; lon Moldovanu - Doctor habilitat in medicina, Profesor universitari: Conferentiarii
universitari V.Oprea si [.Cosciug.

S-a decis unanim: de a aproba planul de studii si Programa modulul Tulburéri nevrotice, de
personalitate si comportament

Presedintele Comisiei
d.h.s.m., Profesor universitar,
Academician AS RM Stanislav Groppa

Secretarul Comisiei
Asistent universitar Sorin Plotnicu





