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MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA

IP UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE

«NICOLAE TESTEMITANU»

Programa

de educatie continua in

PSIHIATRIE, NARCOLOGIE SI PSIHOLOGIE MEDICALA

CATEDRA Psihiatrie, narcologie si psihologie medicala

Denumirea cursului Tulburari psihosomatice

Codul cursului -
Tipul cursului: perfectionare tematica

Numarul total de ore 100

Chisindu 2017
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Programa a fost discutata si aprobata la:

sedinta Consiliului Metodic Central din .77 » 03 20/
proces verbal nr. .4,

Secretarul Consiliului Metodic Central
USMF ,.Nicolae Testemitanu” C% %{xﬂé/}z{é

sedinta Comisiei Metodice de Profil Neurologie, Neurochirurgie, Psihiatrie, Psihologie medicala
si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova

din 31.01.2017, proces verbal nr. 1.

Presedintele Comisiei Metodice de Profi

]
dr. hab. st. med., profesor universitar, / (/e
Academician AS RM Zb:

slav Groppa

sedinta catedrei Psihiatrie, narcologic si psihologie medicala
din ,, 25 " ianuarie 2017  proces verbal nr. 12

Sef catedra
dr. hab. st. med., profesor universitar A.Nacu

Programa a fost elaborata de colectivul de autori:

dr. hab. in st. med., profesor universitar M.Revenco; dr. hab. in st. med., profesor universitar
A.Nacu; dr. in stiinte medicale, conferentiar universitar 1.Cosciug.



1. Scopul disciplinei

Tulburarile psihosomatice sunt intalnite in cadrul tulburarilor afective, destul de frecvent,
prezentand de fapt acuze cu caracter somatic acestea nu au un substrat organic determinat
(boala somaticd). Acestea se intdlnesc mai frecvent in cadrul depresiilor. Prezenta acestor
manifestari deseori impun bolnavii a se adresa altor specialisti, care trateaza fara succes «boala
somaticay, contribuind la cronicizarea depresiei. Totodata multiple boli somatice conduc la
aparitia depresiei, fapt care trebuie cunoscut nu numai de medicii psihiatri ci si de medici de
alte specialitati; pentru diagnosticarea si tratamentul corect al acestor bolnavi.



11. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei
Obiectivele de formare in cadrul ciclului dat presupun

1. Cunoasterea clinicii depresiilor pe fondalul cérora apar tulburari de somatizare

2. De diagnosticat corect manifestarile somatoforme delimitandu-le de tulburari a
manifestarilor bolilor somatice

3. De cunoscut manifestarile afective depresive in cadrul bolilor somatice

4. A cunoaste managementul tratamentului tulburarilor somatoforme si tratamentul bolilor
somatice insotite de depresie.



I11. Continutul de bazd al cursului

PT, durata 0,64 luna, nr de ore 100 pentru, medici psihiatri

Planul tematic
de studii a medicilor la cursul:

Tulburari psihosomatice

Nr Denumirea ore TOTAL
d.o. compartimentului Cursuri | Stag.clin | seminare | exam Ore
1. Psihiatrie si medicina 4 3 3 10
somaticd. Factorii psihici in
etiologia bolii somatice

2. Semiologia psihiatrica n 6 6 5 17
psihosomatica

3. Metodele de investigatie in 4 6 2 12
psihiatrie. Corelatiile
psihosomatice.

4, Tulburarile psihice cu 4 10 6 20
simptome somatice. Tulburari
somatoforme.

5. Tulburarile psihice 1n cadrul 4 8 7 19
bolilor somatice

6. Tulburérile psihice si 2 4 2 8
somatice survenite
concomitent

7. Terapia 1n psihosomatica 2 4 4 10

8. Examen 4 4
TOTAL 26 41 29 4 100




IV. Programa de educatie continua

Nr.d
.0.

Continutul programei

1.

Notiuni despre corelatiile psthosomatice.
Rolul tulburarilor psihice in aparitia bolilor somatice. Psihotrauma ca factor provocator
al bolilor somatice. Tulburarile depresive ca factor declansator a tulburérilor
psihosomatice.
Tulburéarile psihosomatice: notiunea despre depresie.

Manifestari clinice psiosomatice: cardiace, respiratorii, abdominale, urorenale, intestinale.
Sindromul stomacului si intestinelor iritate. Sindrom Miunhauzen. Sindrom
pseudoneurologic.

Tulburérile psihice cu simptome somatice.

Tulburéri ale instinctului alimentar. Anorexia nervoasa. Tulburare somatoforma de tipul
durerii persistente. Tulburari psihosomatice versus tulburdri nevrotice si corelate cu
stresul. Tulburare de conversie. Tulburdri disociative.

Tulburéri psihice in cadrul bolilor somatice.

Tulburari in cadrul bolilor hepatice. Ciroza hepatica. Dereglarea hepatolenticulara.
Tulburdrile si bolile renale. Tulburdri gastrointestinale.

Tulburari in carente vitaminice si in distrofia alimentara.

Tulburéri psihice in in interventiile chirurgicale pe cord.

In infarctul miocardic.

Hipocondriaza .

Tulburéri in boala Basedov (tireotoxicoza): Mixidem, Cretinism, Boala Itenko |
Boala Adison, Diabetul.

Tulburéri 1n perioada graviditatii.
In perioada postpartum
In perioada de lactatie.

Tulburari psihice postoperatorii.

Tulburari psihice si somatice survenime concomitent.

Tulbdurari in schizofrenia toxica, intoxicatii acute (malaria, gripa, tifosul exantimatic,
encefalite, meningite), traumatismul craniocerebral.

Corelatii psihosomatice in drogodependente. Corelatii psihosomatice in alcoolism si
psihozele alcoolice.

Terapia psihosomatica. utilizarea tranchilizantelor, antidepresantelor, nootropelor,
neurolepticilor. Terapia electroconvulsiva. Terapia simptomatica. Psihoterapia.

10.

Tulburari psihice In infectii.
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VI. Metode de predare

Curs de prelegeri, examen, sustinere referat, seminar



VII. Metode de evaluare

Teste, examen, sustinere referat



VIIIL. Limba de predare

romana



AVIZ
privind modulul “TULBURARI PSTHOSOMATICE”

destinat perfectionarii medicilor psihiatri

Analizand programul de studii la modulul ,,Psihosomatica” se constata ca el include teme
dedicate reactualizarii cunostintelor medicilor psihiatri implicati in asistarea medicala a pacientilor

cu tulburari mintale asociate cu maladii somatice.

In program sunt incluse compartimentele dedicate psihiatriei si medicinii somatice,
factorilor psihici 1n etiologia bolii somatice, semiologiei psihiatrice in psihosomatica, metodelor
de investigatie si corelatiilor psihosomatice, tulburarilor somatoforme, tulburarilor psihice si
somatice survenite concomitent. Patologiile mentionate anterior reprezinta un grup de maladii care
necesitd asisten{d medicala complexd, atat psihiatricd, cat si somatica, adeseori neurologica,

endocrinologica, cardiologica, etc.

Programul acestui modul a fost revizuit, tinand cont de actuala dinamicd a grupului
respectiv de tulburari. In program au fost incluse asa subiecte noi ca: particularitatile tulburarilor
somatoforme, depresia somatizata s.a. Atentie deosebita se acorda comorbiditatilor psihiatrice si
somatice implicand comportamentul, tulburarile psihosomatice, evolutiile patologice ale
personalitatii, starilor depresive, asteno-, anxios-depresive pe fondal organic. Accentul este stabilit
atat pe diagnosticul pozitiv si diferentiat al tulburilor mentionate, cat si pe tratamentul modern,

privind tulburarile psihosomatice.

Dr. hab., profesor universitar 0. L. COBILEANSCHI



RECENZIE
asupra planului tematic de studiu si programei analitice la modulul

,» Tulburari psihosomatice”

Tematica modulului ,,Psihosomatica” reflectd probleme actuale ale acestui compartiment
al psihiatriei.
Expunerea tulburarilor psihice in cadrul bolilor somatice, pe de o parte si a manifestarilor

psihosomatice in sensul deplin al notiunii reprezinta interes precum pentru medicii internisti asa si

pentru psihiatri.

Tematica este Intocmita reiesind din aceste necesitati. Amplu sunt redate tulburarile
psihosomatice in cadrul depresiilor, fenomen intilnit tot mai frecvent in practica psihiatrica si

medicala in ansamblu.

D.s.m.,

Conferentiar universitar Igor Nastas



CATEDRA PSIHIATRIE, NARCOLOGIE SI PSTHOLOGIE MEDICALA
EXTRAS
DIN PROCES VERBAL
25.01.2017 nr 12
Au fost prezenti:

NACU Anatol - seful Catedrei, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
REVENCO Mircea — sef didactic, doctor habilitat 1n stiinte medicale, profesor universitar
COBILEANSCHI Oleg - doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar
CHIHAI Jana - sef didactic, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar
COSCIUG Ion - sef didactic, doctor 1n stiinte medicale, conferentiar universitar

DELIV Inga - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

NASTAS Igor - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

CARAUSU Ghenadie - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

OPREA Valentin - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

BABIN Cezar — asistent universitar

GARAZ Grigore - asistent universitar

Ordinea de zi:
Aprobarea programei pentru educatie continud la tema ,, Tulburari psihosomatice”

Profesorul universitar Mircea Revenco a prezentat planul tematic de studiu si programa modulului
Tulburari psihosomatice

In discutii au luat parte profesor universitar, O.Cobilenschi; conferentiarii universitari I.Nastas si
[.Cosciug.

S-a decis: a aproba programa luand in seama schimbdrile si propunerile survenite.

Sef Catedra
Doctor habilitat in stiinte medicale,
Profesor universitar NACU Anatol

Secretar
Asistent universitar GARAZ Grigore



EXTRAS

din procesul verbal nr.1 Sedintei Comisiei metodice de profil Neurologie, Neurochirurgie,
Psihiatrie, Psihologie medicala si Neuropediatrie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu» din Republica Moldova
31.01. an. 2017

Prezenti:

Presedintele Comisiei:
Stanislav Groppa Academician AS RM, Doctor habilitat in medicina, Profesor

universitar
Vice-presedintii al Comisiei:
Ion Moldovanu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mircea Revenco Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Membrii Comisiei:
Anatol Nacu Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Ion Iliciuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Grigore Zapuhlih Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Gavriliuc Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Oleg Pascal Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar
Mihai Hotineanu Doctor in medicind, Conferentiar universitar
Zota Eremia Doctor in medicind, Conferentiar universitar
Secretarul Comisiei:
Plotnicu Sorin Asistent universitar

Ordinea de zi:

Discutarea Programei de educatie continud la modulul Tulburari psihosomatice

Au luat cuvant: Stanislav Groppa - Academician AS RM, doctor habilitat in medicind, profesor
universitar; lon Moldovanu - Doctor habilitat in medicina, Profesor universitar; Grigore Zapuhlih
- Doctor habilitat in medicind, Profesor universitar; Doctor habilitat in medicind, Profesor
universitar Mircea Revenco.

S-a decis unanim: de a aproba Programa de educatie continud la modulul Tulburari
psihosomatice

Presedintele Comisiei
d.h.s.m., Profesor universitar,
Academician AS RM Stanislav Groppa

Secretarul Comisiei
Asistent universitar Sorin Plotnicu





